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трЕниров очноЕ устройств о для АрмпортА

Настоящее устройство относится к области физкультуры и спорта, В

частности, к устройствам для проведения тренировок по армспорту.

известны устройства для армспорта, содержащие столешницу, два

подлокоТника, две подУшки и два штыря (А. Рахматов <Армспорт>>, <<Наука и

жизнь)), JY95, |999 г., стр.114). В процессе тренировок или соревнованиЙ

спортсмены ладонями осуществляют захват, ставя локти на подлокотники, а

во время поединка они стараются прижать руку соперника к валику, держась

при этом свободными руками за штыри. Такие устройства допускают

тренировку только со спарринг-партнером.

Известно также устройство, которое может использоваться в арМСПОРТе, И

содержащее ручку, соединенную с пружинным блоком нагрузки (тренажеры в

спорте // Юшкевич Т.П., Васюк В.Е., Буланов В.А. - М.: Физкультура и спорт,

1989. Стр.71). В процессе тренировки сгIортсмен перемещает ручку на

определенный угол поворота, испытывая рукой сопротивление

растягиВающихся пружин. Такое устройство tIринято в качестве прототипа

предлагаемого решения.

Недостатками прототипа является трудность изменения наГРУЗКИ, ЧТО

может осуществляться только с помощью увеличения или уменьшения

количества пружин, а это исключает возможность регулирования нагрузки в

процессе выполнения уIIражнения и делает процесс регулирования

дискретным. Кроме этого в прототипе имеет место однотипность характера

нагрузки: в процессе растяжения пружин сила соIIротивления УвеличиВаеТQЯ,

по закону Гука, только прямо пропорционаJIьно растяжению.

Задачей, на решение которой наtrравлено заявляемое устройство,

является упрощение процедуры изменения нагрузки с возможностъю ее

регулирования в процессе выполнения упражнения, исключение дискретности

регулирования нагрузки, и обеспечение разных типов нагрузки в зависимости
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