	Наименование программы
	Аннотация курса

	Категория слушателей
	Часы

	Современные педагогические инновационные технологии в физическом воспитании и спорте
	Цель обучения: формирование у слушателей профессиональных компетенций по составу инновационных технологий, связанных с новыми формами профессиональной деятельности и решением широкого круга задач проектирования и реализации программ физического воспитания, управления системой многолетней подготовки спортивного резерва и процессов подготовки  высококвалифицированных спортсменов; 
- ознакомление слушателей с современными технологиями контроля уровня подготовленности занимающихся, анализа и экспертизы режимов тренировочно-соревновательной деятельности спортсменов.
 
 Программа курса включает в себя:
    Законодательство о физической культуре и спорте; организационные и программно- методические основы процессов физического воспитания, подготовки спортивного резерва на муниципальном, региональном и федеральном уровнях.
    Основные формы и современные многофункциональные компьютерные технологии в управлении процессами физического воспитания и спортивной подготовки. 
     Инновационные технологии адаптации занимающихся к тренировочным нагрузкам показатели состояния  «спортивной формы»; методы устранения психофизического утомления спортсменов. 
     Инновационные системы экспресс-диагностики  состояния спортсмена; принципы взаимодействия  педагогического и медицинского персонала в контроле за уровнем подготовленности занимающихся спортом.    



	Тренеры по видам спорта,  руководители организаций дополнительного образования спортивной направленности – ДЮСШ, СДЮШОР, ДЮСАШ, училищ олимпийского резерва, Центров спортивной подготовки и других образовательных  учреждений, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта, учителя физической культуры общеобразовательных школ.  
[bookmark: _GoBack]Для специалистов среднего и высшего профессионального образования.
	от 16


Программа повышения квалификации реализуемая 
в ФГБОУ ВО «Гжельский государственный университет»

