PAGE  
2

	СОГЛАСОВАНО

Проректор по восп. работе 

____________ Суходолова Е.П.

«___» марта 2013г.
	УТВЕРЖДАЮ

Ректор ГГХПИ

_______Илькевич Б.В.

«___» марта 2013г.


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 1-го первенства ГГХПИ по самбо среди студентов института и колледжа.

1. Цели и задачи.

- Воспитание целеустремленной и сильной личности.

- Пропаганда здорового образа жизни и подготовка к защите Родины.

- Отбор чемпионов института на соревнования более высокого уровня.

- Выполнение спортивных разрядов.
 2. Сроки проведения.

Соревнования проводятся 9 апреля (вторник) 2013г. в спортивном зале ГГХПИ с 17 до 20 часов.
 3. Участие.

Соревнования личные, участвуют все желающие со стажем занятий борьбой не менее 2-х месяцев, как юноши, так и девушки, не имеющие медицинских ограничений.

4. Программа соревнований.

Соревнования личные. Победитель определяется, как среди юношей, так и среди девушек в институте и колледже. Первенство проводится по круговой системе (каждый борется с каждым). Участники соревнований должны выступать в куртке самбо (девушкам одеть футболку под куртку), самбистских шортах (красных или синих) и самбовках (или носках). Бросок прогибом запрещен!
Взвешивание всех самбистов 9 апреля (вторник) с 1200 до 1250 в кабинете напротив тренажерного зала.

Весовые категории самбистов: юношей – до 48 кг, 52, 57, 62, 68, 74, 82, 90, 100, свыше 100 кг;
девушек - до 44кг, 48, 52, 56, 60, 64, 68, 72, 80, свыше 80кг.
5. Награждение.

Победители награждаются медалями, грамотами, поездками на соревнования и на показательные выступления для абитуриентов;

призеры (2 и 3 места) соревнований – грамотами, поездками на соревнования и на показательные выступления для абитуриентов. Если в одном весе меньше 3-х человек, то награждаются только грамотами.
Главный судья соревнований  - Медведков В. Д.
Администрация ГГХПИ обеспечивает соревнования мед. работником 09. 04. 13. с 1700 до 2000.
Руководитель спортклуба   ГГХПИ                                  В.В.Макаров
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