Просьба + объяснение, почему это тебе важно
Уважаемые родители! Вашему вниманию предлагаются правила конструктивного общения: «Как правильно обратиться с просьбой». 
Наверняка, Вы, общаясь со своим великовозрастным чадом, обращаетесь к нему с просьбами. 
Попробуйте воспользоваться психологическими советами, возможно, ваши просьбы после этого не будут иметь отказа.
1. Выберите подходящее время.
2. Когда обращаетесь с просьбой, объясните причину, расскажите честно о своей проблеме и попросите  помочь.
3. Отказали ли вам в просьбе дети, или согласились помочь, выразите благодарность, так как доброжелательное завершение разговора – это приглашение к общению в будущем. 

