
АННОТАЦИИ РАБОЧИХ ПРОГРАММ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 
49.02.01 Физическая культура 

 
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«ИСТОРИЯ РОССИИ» 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 

СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 
деятельности. 

Учебная дисциплина «СГЦ.01. История России» является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 
Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
06. 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 
105, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 101 часов. 

Тематический план учебной дисциплины: 
Тема 1. Россия – великая наша держава 
Тема 2. Александр Невский как спаситель Руси 
Тема 3. Смута и её преодоление 
Тема 4. Волим под царя восточного, православного 
Тема 5. Пётр Великий. Строитель великой империи 
Тема 6. Отторженная возвратих 
Тема 7. Крымская война – «Пиррова победа Европы» 
Тема 8. Гибель империи 
Тема 9. От великих потрясений к Великой победе 
Тема 10. Вставай, страна огромная 
Тема 11. В буднях великих строек 
Тема 12. От перестройки к кризису, от кризиса к возрождению 
Тема 13. Россия. ХХI век 
Тема 14. История антироссийской пропаганды 
Тема 15. Слава русского оружия 



Тема 16. Россия в деле 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 

СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 
деятельности. 
Учебная дисциплина «СГ.02  Иностранный язык в профессиональной 
деятельности» является обязательной частью cоциально-гуманитарного 
цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Цель изучения дисциплины: формирование навыков общения на 
иностранном языке: фонетики, лексики, фразеологии, грамматики; 
формирование основ делового языка по специальности; обучение лексике, 
фразеологическим оборотам и терминам; формирование навыков в технике 
перевода (со словарем) профессионально ориентированных текстов; 
формирование навыков профессионального общения.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 
уметь: 
общаться (устно и письменно) на иностранном языке на 

профессиональные и повседневные темы; переводить (со словарем) 
иностранные тексты профессиональной направленности; самостоятельно 
совершенствовать устную и письменную речь, пополнять словарный запас;  

знать: 
лексический (1200-1400 лексических единиц) и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и перевода (со словарем) иностранных 
текстов профессиональной направленности. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 09. 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 
224, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 208 часов.



Тематический план учебной дисциплины: 
Раздел 1. Система образования в России и стране/странах изучаемого 

языка 
Раздел 2. Развитие физической культуры и спорта в РФ и 

стране/странах изучаемого языка 
Раздел 3. Профессиональная деятельность специалиста в области 

физической культуры и спорта 
Раздел 4. Профессиональная документация на иностранном языке 

 
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 
СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 
деятельности. 
Учебная дисциплина «СГЦ.03Безопасность жизнедеятельности» является 
обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 
Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
01, 02, 04, 07. 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 
90, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 82 часов. 

Тематический план учебной дисциплины: 
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические основы, 

нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения безопасности в 
Российской Федерации, предупреждение, предотвращение и ликвидация 
последствий чрезвычайных ситуаций 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки   
Модуль «Основы военной службы» (для юношей)                                                                                                       
Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек)                                                                           

 
 



Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 
СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 
деятельности. 
Учебная дисциплина СГЦ.04 «Физическая культура» является обязательной 
частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 
культура. 

Цель изучения дисциплины: формирование физической культуры 
личности и способности направленного использования разнообразных 
средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и 
укрепления здоровья, всестороннего развития, психофизической подготовки 
и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 
уметь: 
использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
знать: 
о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08. 
Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 218, в 
том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 218 часов. 

Тематический план учебной дисциплины: 
Раздел 1. Физическая культура как область знаний 
Раздел 2. Физическое совершенствование 
 

 
 
 
 
 



Аннотация к рабочей программе дисциплины 
                  «ОСНОВЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ» 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 

СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 
деятельности. 
          Учебная дисциплина «СГЦ.05 Основы финансовой грамотности» 
является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
49.02.01. Физическая культура. 
 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК-1, 
ОК02, ОК03, ОК04, ОК05, ОК 07. 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 
51, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 50 часов. 

Тематический план учебной дисциплины: 
Раздел 1. Деньги и операции с ними 
Раздел 2. Планирование и управление личными финансами 
Раздел 3. Риск и доходность 
Раздел 4. Финансовая среда 
 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«ОСНОВЫ ПЕДАГОГИКИ» 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 
СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 



деятельности. 
Учебная дисциплина «ОПЦ.01 Основы педагогики» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 
Физическая культура. 

Цель изучения дисциплины - формирование у студентов общих и 
профессиональных компетенций, в соответствии с требованиями ФГОС 
СПО, посредством освоения ими знаний, умений и навыков в области общих 
основ педагогики, педагогической деятельности, дидактики, педагогических 
технологий, и теории воспитания. 

Задачи изучения дисциплины: 
- изучение теоретической, практико-ориентированной, и методической 

литературы,  и изданий. 
- ознакомление с нормативной базой и локальными актами. 
-  формирование практического опыта разработки плановой, учебной, 

методической документации. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 09. 
Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 

220, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 214 часов. 

Тематический план учебной дисциплины: 
Раздел 1. Общие основы педагогики 
Раздел 2. Дидактика (Теория обучения) 
Раздел 3. Теория воспитания 
Раздел 4. Управление образовательными системами 
 

 
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ» 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 

СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 
деятельности. 

Учебная дисциплина «ОПЦ.02 Основы психологии» является 



обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 
Физическая культура. 

Цель изучения дисциплины: формирование у студентов общих и 
профессиональных компетенций, посредством приобретения знаний и 
умений в области психологии личности, основ психологии сферы 
физической культуры и спорта, особенностей психологии различных 
возрастных категорий.   

В результате изучения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- применять знания по психологии при решении педагогических задач; 
- выявлять индивидуальные и типологические особенности 

обучающихся; 
Знать: 
- особенности психологии, как науки, ее связь с педагогической наукой 

и практикой; 
- основы психологии личности; 
- закономерности психического развития человека, как субьекта  

образовательного процесса, личности и индивидуальности; 
- возрастную периодизацию, возрастные, половые, типологические и 

индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и 
воспитании, в том числе при организации физкультурно-спортивной 
деятельности; 

- психологическое значение возростно-половых факторов в физической 
культуре и спорте; 

- особенности общения и группового поведения в школьном и 
дошкольном возрасте; 

- групповую динамику; 
- понятия, причины, психологические основы предупреждения и 

коррекции школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения; 
- основы психологии творчества; 
- психологические основы развития индивидуальности и личности в 

процессе физкультурно-спортивной деятельности; 
- механизмы развития мотивации физкультурно-спортивной 

деятельности; 
- влияние спортивной деятельности на психологическое состояние 

личности и коллектива (команды); 
- основы психологии тренировочного процесса; 
-основы спортивной психодиагностики ; 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 09. 
Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 

220, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 214 часов.            

Тематический план учебной дисциплины: 
Раздел 1. Введение в психологию 



Раздел 2. Познавательные психические процессы 
Раздел 3. Личность. Индивидуальные особенности личности 
 
 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ЛИЦ С ОСОБЫМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ     

ПОТРЕБНОСТЯМИ» 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 

СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 
деятельности. 

Учебная дисциплина ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
01, ОК 02, ОК 09.  

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 
132, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 128 часов. 

Тематический план учебной дисциплины: 
Раздел 1. Специальная педагогика и специальная психология в системе 

научных дисциплин и сфер общественной практики 
Раздел 2. Организация коррекционного-развивающего обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья и особыми образовательными 
потребностями 

 
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
КОММУНИКАЦИИ ПЕДАГОГА» 

 
Программа учебной дисциплины ОП.04 Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации педагога предназначена для изучения 
русского языка в профессиональных образовательных организациях, 



реализующих образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения программы подготовки специалистов среднего звена по 
специальности СПО 49.02.01 Физическая культура. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 
освоения учебного предмета учебной дисциплины ОП.04 Русский язык и 
культура профессиональной коммуникации педагога, и в соответствии с 
Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в 
пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов. 

Учебная дисциплина «ОП.04 Русский язык и культура 
профессиональной коммуникации педагога» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01. Физическая 
культура. 

           Цель дисциплины «ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога»: сформировать у обучающихся знания и умения в 
области языка, навыки их применения в практической профессиональной 
деятельности. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
04,05,09. 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 
105, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 101 часов. 

Тематический план учебной дисциплины: 
Раздел 1. Профессиональная педагогическая коммуникация 
Раздел 2. Языковая норма и ее динамика 
Раздел 3. Речевой этикет 
Раздел 4. Функциональные стили речи 
Раздел 5. Основы риторики. 

 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА» 

 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 

СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 



информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 
деятельности. 

Учебная дисциплина «ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и 
гигиена» является обязательной частью общепрофессионального
 цикла  образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
01; ОК 02; ОК 08. 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 
197, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 190 часов. 

Тематический план учебной дисциплины: 
Тема 1. Введение в возрастную анатомию, физиологию и гигиену 

человека.  
Тема 2. Общие вопросы возрастной анатомии, физиологии и гигиены 
Тема 3. Регуляторные системы организма 
Тема 4. Сенсорные функции 
Тема 5. Физиология высшей нервной деятельности детей и подростков 
Тема 6. Моторные функции 
Тема 7. Возрастные особенности висцеральных функций организма 

детей и подростков 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«ПРОЕКТНАЯ И ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ СФЕРЕ» 
 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 
СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 
деятельности. 

Учебная дисциплина «ОПЦ.06 Проектная и исследовательская 
деятельность в профессиональной сфере» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 



соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 03, ОК 04. 
Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 

51, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 48 часов. 

Тематический план учебной дисциплины: 
Раздел 1. Теоретические основы исследовательской деятельности 
Раздел 2. Теоретические основы проектной деятельности 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины  
«ИНФОРМАТИКА И ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 

СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 
деятельности. 

Дисциплина Информатика и информационно-коммуникационные 
технологии в профессиональной деятельности является 
общепрофессиональной дисциплиной и входит в общепрофессиональный 
цикл ООП. 

Цель изучения дисциплины: приобретение студентами гуманитарных 
специальностей компьютерных знаний для эффективного использования 
средств вычислительной техники,  средств связи и оргтехники при 
дальнейшем изучении других курсов; для решения управленческих, 
социальных задач, задач учета, контроля и анализа; для эффективной 
адаптации задач к наиболее распространенным прикладным программам и 
информационным ресурсам и использованию их в профессиональной 
деятельности.  

В результате изучения дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
соблюдать правила техники безопасности и гигиенические 

рекомендации при использовании средств информационно-



коммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 
применять современные технические средства обучения, контроля и оценки 
уровня физического развития, основанные на использовании компьютерных 
технологий; создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать 
информационные объекты различного типа с помощью современных 
информационных технологий использовать сервисы и информационные 
ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" для поиска 
информации, необходимой для решения профессиональных задач;   

знать: 
правила техники безопасности и гигиенические требования при 

использовании средств информационно-коммуникационных технологий; 
основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, 
передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, 
графических, числовых) с помощью современных программных средств; 
назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного 
обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности. 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 
315, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 312 часов. 

Тематический план учебной дисциплины: 
Раздел 1. Информационные технологии в организации физической 

культуры. 
Раздел 2. Основные технологии создания, редактирования, 

оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов 
различного типа 

Раздел 3.  Использование ресурсов сети Интернет для 
совершенствования профессиональной деятельности 

 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«МАТЕМАТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ РЕШЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАДАЧ» 
 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 
СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 



деятельности. 
Учебная дисциплина «ОПЦ.08. Математические методы решения 

профессиональных задач» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла основной образовательной программы в
 соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 
Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
01, ОК 02. 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 
66, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 64 часов.  

Тематический план учебной дисциплины: 
Раздел 1. Элементы теории множеств и математической логики 
Раздел 2. Приближенные вычисления 
Раздел 3. Комбинаторика, элементы теории вероятностей и 

математической статистики



Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА» 

 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 

СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 
деятельности. 

Учебная дисциплина «ОПЦ.09. Анатомия и физиология человека» 
является обязательной частью общепрофессионального цикла 
 основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 49.02.01. Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 
ОК.01, ОК 08. 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 
175, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 172 часов. 

 
              Тематический план учебной дисциплины: 

Раздел 1. Введение. Анатомия и физиология как наука. Учение о 
клетке. Учение о тканях. Понятие об органе и системах органов. 

Раздел 2. Опорно-двигательный аппарат человека. 
Раздел 3. Общая характеристика нервной системы. 
Раздел 4. Общая характеристика сердечно-сосудистой системы. 
Раздел 5. Пищеварительная система. 
Раздел 6. Дыхательная система. 

         Раздел 7. Общие вопросы анатомии мочевыделительной и 
репродуктивной системы человека. 

Раздел 8. Эндокринная система человека.  
  

 
 

 



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
«ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА» 
 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 
СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 
деятельности. 

Учебная дисциплина «ОПЦ.10 Гигиенические основы физической 
культуры и спорта» является обязательной частью общепрофессионального 
цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Цель освоения дисциплины – формирование основных 
систематизированных знаний, умений и компетенций в области гигиены 
физической культуры и спорта и реализация их в своей профессиональной 
деятельности.  

Результатом освоения дисциплины определяются способностью 
применять знания, умения и личные качества в соответствии с задачами 
профессиональной деятельности. 

- по окончанию дисциплины «Гигиенические основы физической 
культуры и спорта» обучающийся должен решать следующие 
профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной 
педагогической деятельности - способствовать формированию личности 
обучающихся в процессе занятий избранным видом спорта, ее приобщению к 
здоровому образу жизни, определять величину нагрузок, адекватную 
возможностям индивида с установкой на достижение спортивного 
результата.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
уметь: 
- использовать знания гигиены в профессиональной деятельности, в 

том числе в процессе гигиенического просвещения обучающихся, педагогов, 
родителей (лиц, их заменяющих); 

- составлять режим суточной активности с учетом возраста и характера 
физических нагрузок; 

- определять суточный расход энергии, составлять меню; 
- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в здании и 

помещениях, при занятиях физическими упражнениями, организации 



учебно-тренировочного процесса; 
- обеспечивать соблюдение гигиенических требований при подготовке 

спортсменов; 
знать: 
- основы гигиены различных возрастных групп занимающихся; 
- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления 

здоровья на различных этапах онтогенеза; 
- понятие медицинской группы; 
- гигиеническое значение биологических факторов внешней среды при 

занятиях физической культурой; 
- вспомогательные гигиенические средства восстановления и 

повышения работоспособности; 
- основы профилактики инфекционных заболеваний;  
- основы гигиены питания различных возрастных групп 

занимающихся; 
- гигиена физической культуры при проведении занятий на 

производстве и по месту жительства; 
- гигиенические требования к спортивным сооружениям и 

оборудованию мест учебно-тренировочных занятий; 
- гигиеническую характеристику основных форм занятий физической 

культурой и спортом различных возрастных групп занимающихся; 
- основы личной гигиены при занятиях физическими упражнениями, 

спортом; 
- гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов; 
- гигиенические основы закаливания; 
- физиолого-гигиенические и социальные аспекты курения, нарко- и 

токсикомании; 
- понятие о двигательной активности человека, ее нормирование и 

поддержание оптимального уровня у различных возрастных групп 
населения; 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
07, ОК 08, ОК 09. 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 
83, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 80 часов.            

Тематический план учебной дисциплины: 
Раздел 1. Гигиена окружающей среды и спортивных сооружений 
Раздел 2. Закаливание и личная гигиена 
Раздел 3. Гигиенические основы при занятиях физической культурой 
Раздел 4. Гигиенические основы спортивной тренировки и питания                                                                            

 
 
 
 
 
 



Аннотация к рабочей программе учебной дисциплины 
«ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ» 

 
Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 

СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и 
воспитательные цели и задачи учебной дисциплины – требования к 
результатам освоения дисциплины, личностным результатам реализации 
программы воспитания); структуру и содержание учебной дисциплины 
(объем учебной дисциплины и виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины); условия реализации дисциплины 
(требования к минимальному материально- техническому обеспечению, 
информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); 
контроль и оценку результатов освоения дисциплины и воспитательной 
деятельности. 

Учебная дисциплина ОПЦ.12 «Основы биомеханики» является 
обязательной частью общепрофессионального цикла  основной
 образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 49.02.01 Физическая культура 

Цель изучения дисциплины - требования к результатам освоения 
учебной дисциплины: ознакомить студентов с биомеханическими основами 
движений спортсмена; вооружить студентов знаниями, необходимыми для 
правильного применения упражнений как средства физического воспитания 
и повышения уровня спортивных достижений, биомеханически 
обоснованного построения процесса обучения движениям. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 - применять знания по биомеханике при изучении 

профессиональных модулей и в профессиональной деятельности; 
- проводить биомеханический анализ двигательных действий. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающейся должен 

знать: 
- основы кинематики и динамики движений человека; 
- биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;  
- биомеханику физических качеств человека; 
- половозрастные особенности моторики человека; 
- биомеханические основы физических упражнений базовых и новых 

физкультурно - спортивных видов деятельности, избранного вида спорта. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК: ОК 01, ОК 02, ОК 08 
Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 

127, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 124 часов.  

Тематический план учебной дисциплины: 
Тема 1. Биомеханические характеристики тела человека и его 

движений 



Тема 2. Строение и функции биомеханической системы 
Тема 3. Биомеханика двигательных действий 
Тема 4. Биомеханика двигательных качеств 
Тема 5. Дифференциальная биомеханика 



 
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

«ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 
 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 
СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и воспитательные 
цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины, личностным результатам реализации программы воспитания); 
структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и 
виды учебной работы, тематический план и содержание учебной 
дисциплины); условия реализации дисциплины (требования к минимальному 
материально- техническому обеспечению, информационное обеспечение 
обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
основной и дополнительной литературы); контроль и оценку результатов 
освоения дисциплины и воспитательной деятельности. 

Учебная дисциплина ОПЦ.12 «Теория и история физической культуры и 
спорта» является обязательной частью общепрофессионального цикла 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 
ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 08. 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 
83, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 80 часов. 

                       
Тематический план учебной дисциплины: 
Раздел 1. Введение в теорию и историю физической культуры и спорта 
Раздел 2. Теоретико-методические основы физического воспитания 
Раздел 3. Понятие о спорте 
 

Аннотация к рабочей программе дисциплины 
«БАЗОВЫЕ И НОВЫЕ ВИДЫ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе ФГОС 
СПО. Включает в себя: общую характеристику рабочей программы (место 
учебной дисциплины в структуре ППССЗ, образовательные и воспитательные 
цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины, личностным результатам реализации программы воспитания); 
структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и 
виды учебной работы, тематический план и содержание учебной 
дисциплины); условия реализации дисциплины (требования к минимальному 
материально- техническому обеспечению, информационное обеспечение 
обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
основной и дополнительной литературы); контроль и оценку результатов 



освоения дисциплины и воспитательной деятельности. 
Учебная дисциплина ОПЦ. 13 «Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 
ОК 01., ОК 02, ОК 04, ОК 06, ОК 08 

Цель освоения дисциплины - приобретение обучающимися знаний в 
области теории и практики в сфере организации физкультурно-спортивных 
занятий различных возрастных групп населения базовыми и новыми видами 
физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной 
тренировки. 

Объем образовательной программы учебной дисциплины (всего часов) 
237, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 231 часов. 

           Тематический план учебной дисциплины: 
РАЗДЕЛ 1. ГИМНАСТИКА 
РАЗДЕЛ 2. СПОРТИВНЫЕ И ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 
РАЗДЕЛ 3. ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
РАЗДЕЛ 4. ПЛАВАНИЕ 

 
 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 
ПМ.01. Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы 
МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы 
МДК 01.02. Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» 

 
Область применения рабочей программы: 

Рабочая программа профессионального модуля является частью 
программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 
по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения 
основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация и 
проведение физкультурно-спортивной работы и соответствующих 
профессиональных компетенций (ПК). 

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

 дисциплина относится к профессиональному модулю (ПМ). 
Объем образовательной программы профессионального модуля (всего 

часов) 256, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 248 часов. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
профессионального модуля. 



Перечень профессиональных компетенций: 
          ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную 

работу. 
          ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере 

молодежной политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, 
в том числе в специализированных (профильных) лагерях. 

          ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-
оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия. 

          ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области 
физической культуры и спорта. 

          ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и 
мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса. 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
Владеть 
 - разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

навыками 
- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы; 
- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации 

мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое 
воспитание молодежи, воспитание толерантности в молодежной среде, 
формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди 
молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, 
подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на 
формирование правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач 
гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или 
спортивно-массовых мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного
 или спортивно-массового мероприятия; 

-наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и 
спортивно-массового мероприятия, разработки предложений по их 
совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 
мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе 
организации и проведения физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-
массового мероприятия; 

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники 
безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической культуры 
и спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по 
выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 



-наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по 
выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний 
(тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к 
выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 
ступенью; 

- проведения образовательных и пропагандиских
 мероприятий, направленные на предотвращение допинга и борьбу с 
ним; 

Уметь  
- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной 

работы; 
-разрабатывать документы планирования физкультурно-

спортивной работы; 
- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 
- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий,      направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности в 

молодежной среде, формирование      правовых,      культурных и 
нравственных ценностей среди молодежи: 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, 
подростков и молодежи;  

- использовать средства физической культуры для формирования 
правовых, культурных, нравственных ценностей, решения
 задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

- использовать различные методы и формы организации физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, строить их с учетом 
возрастных особенностей и уровня физической подготовленности участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения 
физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с учетом 
целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря 
нормам техники безопасности; 

- организовывать и проводить торжественный
 церемониал физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и 
спортивно-массовые мероприятия; 

- определять содержания и направления работы волонтеров в области 
физической культуры и спорта; 

- планировать работу судейской коллегии; 
- пользоваться контрольно – измерительными приборами; 
- оформлять документы при подготовке, организации и проведении 

спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм 
всероссийского физкультурно-спортивного комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения 
к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 
ступенью; 



- находить и использовать информацию по
 антидопинговому обеспечению в профессиональной деятельности; 

-проводить образовательные и пропагандиские
 мероприятия, направленные на предотвращение допинга и борьбу с 
ним; 

Знать  
- нормативные документы, регламентирующие организацию 

физкультурно-спортивной работы в РФ; 
- цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 
- направления, содержание, формы организации физкультурно-

спортивной работы; 
- требования к планированию и технологию

 планирования физкультурно-спортивной работы; 
- показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 
- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом воспитании молодежи, воспитании толерантности в 
молодежной среде, формировании правовых, культурных и 
нравственных ценностей среди молодежи. 

- способы формирования правовых, культурных и нравственных 
ценностей среди молодежи средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования
 правовых, культурных, нравственных ценностей, решения задач 
гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

- основные подходы, направления и технологии работы по организации 
досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- - формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий; 

- технология организации и методика проведения физкультурно- 
оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 
- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения 

физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 
- методика проведения спортивно-оздоровительных соревнований в 

рамках физкультурно-спортивных мероприятий; 
- техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 
мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и 
инвентаря, особенности их эксплуатации; 

- техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным 
сооружениям, оборудованию и инвентарю; 

- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и 
спорта и методику подготовки волонтёров; 

- основные положения всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 



- порядок организации и регламент проведения мероприятия по 
выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

- состав главной судейской коллегии по виду спорта, мероприятия и 
функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся 
спортивные соревнования по выполнению населением различных возрастных 
групп нормативов испытаний (тестов); 

- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения 
к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной 
ступенью; 

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и 
методы, способы противодействия допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 
- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия 

применения допинга; 
- методику профилактики допинга и зависимого поведения. 
Тематический план профессионального модуля: 
МДК.01.01 Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы. 
Раздел 1. Планирование и организация физкультурно-спортивной работы 
Раздел 2. Организация и проведение физкультурных мероприятий в 

сфере молодёжной политики 
Раздел 3. Проведение работы по предотвращению применения допинга 
МДК.01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий по 

выполнению требований Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне» 

Раздел 4. Организация спортивных соревнований и мероприятий по 
выполнению населением норм всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса. 

 
Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 

«ПМ. 02. Методическое обеспечение организации физкультурной и 
спортивной деятельности» 

«МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и 
исследовательской работы в области физической культуры и спорта. 

Область применения рабочей программы: 
Рабочая программа профессионального модуля является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 
по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения 
основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Теоретические и 
прикладные аспекты методической работы в области физической культуры и 
спорта и соответствующих профессиональных компетенций (ПК). 

Место профессионального модуля в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: 

 дисциплина относится к профессиональному модулю (ПМ). 
Объем образовательной программы профессионального модуля (всего 



часов) 579, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 562 часов. 

Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 
освоения профессионального модуля. 

Перечень профессиональных компетенций: 
ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-
спортивной работы. 

 ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической 
культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 
самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической 
культуры и спорта. 

  ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 
деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

   ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 
области физической культуры и спорта 

Цель освоения модуля- приобретение обучающимися знаний в области 
теории и практики в сфере методического обеспечения организации 
физкультурной и спортивной деятельности. 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 
Иметь практический опыт  
- изучения и анализа программ, реализуемых в области ф.к. 
и спорта (с учетом специфики вида профессиональной деятельности) и 

методических материалов, обеспечивающих их реализацию; 
- планирования занятий по программам, реализуемым в области 

физической культуры и спорта с учётом их специфики, решаемых задач, 
применяемых педагогических технологий; 

- разработки методических и дидактических материалов, 
обеспечивающих реализацию программ в области физической 
культуры и спорта, программ физкультурно-спортивной работы; 

- изучения и обобщения передового опыта в области физической 
культуры и спорта; 

- поиска, отбора и изучения учебной и учебно-методической литературы 
в области физической культуры и спорта, необходимой для решения 
профессиональных задач; 

- подготовки, оформления и презентации результатов методической и 
исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчётов, 
методических разработок и др.; 

- оформления портфолио профессиональных достижений; 
- планирования, выполнения и представления 

исследовательской и/или проектной работы в области физической культуры и 
спорта; 

уметь  
- анализировать нормативные документы, в области 

физической культуры и спорта; 
- анализировать программы, реализуемые в области 



физической культуры и спорта (с учетом специфики вида профессиональной 
деятельности); 

- осуществлять разработку методических и дидактических материалов,
 обеспечивающих реализацию программ в области физической 
культуры и спорта; 

- осуществлять разработку занятий по программам в области физической 
культуры и спорта с учётом их специфики и решаемых задач, применяемых 
педагогических технологий; - изучать и систематизировать базовые знания и 
передовой опыт в области физической культуры и спорта; 

- представлять результаты собственной профессиональной деятельности; 
- определять тему, цель и задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность; 
- осуществлять взаимодействие с руководителем, а также с 
другими участниками совместной проектной и исследовательской 

деятельности; 
- готовить, оформлять, представлять и защищать результаты 

методической, исследовательской и проектной деятельности; 
знать  
- нормативные и методические документы, в области физической 

культуры и спорта; 
- разновидности программ в области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной деятельности); 
- технологию разработки методических материалов, 

обеспечивающих      реализацию      программ      в области физической 
культуры и спорта; 

- педагогические технологии и современные методики подготовки
 обучающихся по программам в области физической 
культуры и спорта; 

- достижения отечественной науки в области физической культуры и 
спорта; 

- передовой практический опыт в области физической культуры и спорта; 
- разновидности профессиональной литературы её специфика 

и назначение; 
- источники и способы распространения передового опыта в области 

профессиональной деятельности; 
- требования к оформлению результатов методической и 

исследовательской деятельности; 
- процедура выступления и защиты результатов 

методической и исследовательской работы; 
- основы организации исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта; 
- основы планирования и методику выполнения 

педагогического исследования     и проекта     в области физической 
культуры и спорта. 

Содержание профессионального модуля: 
МДК.02.01. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 



в области физической культуры и спорта 
Раздел 1. Осуществление методической работы в области физической 

культуры и спорта 
Раздел 2. Осуществление исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта  
 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 
«ПМ.03. Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам» 
МДК.03.01 Методика обучения предмету Физическая культура 
МДК.03.02 Теоретические и методические основы организации 

внеурочной деятельности по физической культуре 
Рабочая программа профессионального модуля является частью 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 
по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения 
основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Преподавание 
физической культуры по основным общеобразовательным программам и 
соответствующих профессиональных компетенций (ПК). 

Место профессионального модуля в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: 

 дисциплина относится к профессиональному модулю (ПМ). 
Объем образовательной программы профессионального модуля (всего 

часов) 310, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 306 часов. 

Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 
освоения профессионального модуля. 

Перечень профессиональных компетенций: 
          ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по 
физической культуре. 
          ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 
          ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и 
результаты педагогической деятельности и обучения по предмету "Физическая 
культура". 
          ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического 
воспитания обучающихся школьного возраста. 
         ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в 
области физической культуры. 
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 

Владеть  
- определения цели и задач, планирования уроков физической культуры 

навыками в соответствии с основной общеобразовательной программой; 
- планирования оптимальной двигательной деятельности обучающихся 

на уроках физической культуры в соответствии с темой и решаемыми 
задачами; 

- планированию последовательности освоения разделов учебного 
предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном году; 



-изучения и анализа нормативной и методической литературы и других 
источников информации для планирования уроков физической 
культуры; 

- разработки документов планирования физического воспитания; 
- проведения уроков физической культуры в соответствии с их 

разновидностями, программными требованиями, возрастными 
особенностями обучающихся и состоянием их здоровья; 

- осуществления контроля результатов общепредметной, двигательной, 
физической и функциональной подготовленности обучающихся по предмету 
«Физическая культура», исходя из принятых в отечественной педагогике 
средств и методов контроля; 

- оценивания результатов контроля и разработки рекомендаций по 
совершенствованию подготовленности обучающихся с учётом из возраста, 
уровня подготовленности; 

- педагогического наблюдения и анализа учебного процесса, разработки 
конкретных рекомендаций по его совершенствованию. 

-ведения документации, обеспечивающей процесс физического 
воспитания, в том числе, электронные формы документации; 

- разработки и проведения неурочных форм занятий физическими 
упражнениями в режиме учебного дня школьника; 

- разработки и проведения различных занятий и мероприятий по 
физическому воспитанию во внеурочной деятельности. 

Уметь  
- находить и использовать нормативную и методическую литературу и 

другие источники информации для планирования уроков физической 
культуры; 

- планировать учебный процесс в соответствии с 
основной общеобразовательной программой; 

- планировать двигательную деятельность обучающихся на уроках 
физической культуры с использованием наиболее оптимальных средств и 
методов в соответствии с требованиями программного материала, возрастными 
особенностями обучающихся, уровнем их физической подготовленности, 
состояния здоровья и организационными условиями занятий; 

- разрабатывать документы оперативного планирования уроков  
физической культуры в соответствии с методическими требованиями; 

- методически грамотно использовать совокупность специфических и 
общепедагогических средств, методов, приёмов обучения и 
организационных условий проведения урочных форм занятий, исходя из 
требований программного материала по физической культуре, возрастных 
особенностей обучающихся, уровня их двигательной подготовленности и 
состояния здоровья; 

- применять современные образовательные технологии, включая 
информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 

- использовать различные способы организации обучающихся с целью 
оптимального решения задач уроков физической культуры, достижения 
необходимой общей и моторной «плотности»; 



- обучать технике физических упражнений согласно методики 
поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам; 

- осуществлять комплексное и направленное воспитание физических 
качеств и способностей, исходя из содержания
 программного материала, возраста и физической подготовленности 
обучающихся; 

- дозировать физическую нагрузку, исходя из возраста обучающихся, их 
физической подготовленности, состояния здоровья и специфики выполняемых 
упражнений; 

- использовать общепедагогические средства, методы и приёмы для 
создания положительной учебной мотивации, стимулирования 
деятельности обучающихся, выстраивания          педагогически 
целесообразных           взаимоотношений           между           участниками 
образовательного процесса; 

- формировать у обучающихся устойчивый интерес и потребность в 
занятиях физическими упражнениями; 

- разрабатывать, в соответствии с тематикой уроков, самостоятельную 
работу по учебному предмету, адаптированную для выполнения в домашних 
условиях; 

- использовать и апробировать специальные подходы к обучению в целях 
включения в образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с 
особыми потребностями в образовании: обучающихся, проявивших 
выдающиеся способности; обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья; 

- использовать в воспитании обучающихся возможности урока 
физической культуры; 

- использовать и оборудовать места для занятий, 
применять спортивный и учебный инвентарь; 

- обучать приёмам страховки и самостраховки, обеспечивать 
соблюдение необходимых требований охраны труда на уроках физической 
культуры; 

- оценивать качество освоения учащимися двигательных действий, 
предусмотренных программными требованиями по учебному предмету 
«Физическая культура»; 

- использовать принятую в отечественной педагогике систему 
оценивания качества образовательного процесса по учебному предмету, 
рекомендованные контрольные нормативы для оценивания физической 
подготовленности обучающихся в соответствии с их возрастом; 

- осуществлять регистрацию показателей функциональной 
подготовленности обучающихся; 

- использовать доступные и информативные контрольно-
измерительные приборы,          отражающие результативность 
педагогического     процесса по учебному предмету     «Физическая 
культура»; 

-вести документацию, обеспечивающую процесс 
физического воспитания, в том числе, электронные формы документации; 



- определять цели и задачи неурочных форм занятий в режиме учебного 
дня школьника и во внеурочной деятельности; 

- определять оптимальные средства, методы и организационные условия 
для проведения неурочных форм занятий физическими упражнениями в 
режиме учебного дня и во внеурочной деятельности с учётом решаемых задач; 

- планировать и проводить неурочные формы занятий физическими 
упражнениями с учётом решаемых задач, возрастных особенностей 
школьников, уровня их двигательной подготовленности и имеющихся 
организационных условий; 

- мотивировать и приобщать обучающихся к
 первоначальной соревновательной деятельности, формировать интерес к 
занятиям физкультурой и спортом; 

- организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 
- подбирать необходимый инвентарь и оборудование для проведения 

неурочных занятий исходя из решаемых задач, обучать приёмам страховки и 
самостраховки, обеспечивать меры охраны труда. 

Знать  
 - значение, место и основные исторические этапы становления учебного

 предмета «физическая культура» в отечественном 
образовании; 

- учебный предмет «физическая культура» в пределах требований 
федеральных образовательных стандартов общего образования и примерных 
основных образовательных программ. 

- требования и логику планирования учебного процесса по физической 
культуре. 

- общая цель и задачи физического воспитания обучающихся и их 
конкретизация для школьников разного возрастного периода; 

- современные концепции физического воспитания; 
- современные образовательные технологии, включая 

информационные, а также цифровые образовательные ресурсы; 
- структура, содержание и методика проведения уроков физической 

культуры как основной формы построения занятий физическими 
упражнениями в системе общего образования в соответствии с их типами, 
направленностью и возрастными особенностями обучающихся; - основные 
методические и организационные требования к уроку 

физической культуры и основные подходы к его анализу; 
- классификация уроков физической культуры и методические 

особенности их проведения; 
- методические особенности проведения уроков физической культуры  
для обучающихся различного школьного возраста; 
- классификация, направленность и педагогические возможности средств 

и методов физического воспитания применительно к урочным формам занятий 
физической культурой; 

- методика поэтапного обучения двигательным умениям и навыкам 
обучающихся школьного возраста; 

- методические основы воспитания физических качеств и 



способностей обучающихся школьного возраста; 
- приёмы страховки и самостраховки, требования охраны труда при 

проведении занятий; 
- специальные подходы к обучению в целях включения в 

образовательный процесс всех обучающихся, в том числе с особыми 
потребностями в образовании: обучающихся, проявивших выдающиеся 
способности; обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

- возможности урока физической культуры в воспитании 
обучающихся; 

- педагогический контроль и учёт в физическом воспитании 
обучающихся; 

- назначение основных средств и методов контроля качества 
образовательного процесса по физической культуре; 

- педагогический контроль за двигательной, физической и 
функциональной подготовленностью обучающихся и соответствующие 
контрольные упражнения (тесты); 

- назначение доступных и информативных контрольно-
измерительных приборов и возможности их использование для получения 
объективной информации о результатах педагогического процесса по 
физической культуре; 

- особенности оценивания процесса и результатов деятельности 
обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура»; -
разновидности     и     назначение     документации,     обеспечивающей 

процесс физического воспитания обучающихся школьного возраста; 
- требования к ведению документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания, в том числе, электронные
 формы документации; 

- цель, задачи, разновидности и направленность неурочных форм занятий 
во внеурочной деятельности школьников; 

- средства физического воспитания, используемые во внеурочной работе, 
исходя из освоенных базовых видов физкультурно-спортивной деятельности, 
возраста обучающихся и имеющихся организационных условий; 

- методика планирования и проведения внеурочных
 занятий физическими упражнениями с обучающимися школьного 
возраста исходя из их направленности и решаемых задач; 

- дозирование физической нагрузки при проведении внеурочных занятий
 физическими упражнениями с обучающимися разного 
возраста; 

- планирование средств, методов, физической и соревновательной 
нагрузки при организации секционных занятий во внеурочной деятельности; 

- требования охраны труда при выполнении физических упражнений во 
внеурочной деятельности; 

- критерии и показатели эффективности неурочных форм занятий в 
физическом воспитании школьников; 

- порядок осуществления деятельности школьного спортивного клуба 
Содержание профессионального модуля: 



МДК.03.01 Методика обучения учебному предмету «Физическая 
культура»                                                                                             

Раздел 1. Преподавание физической культуры в системе общего 
образования (теоретико-методические основы 

Раздел 2. Преподавание физической культуры в системе общего 
образования (теоретико-практические основы 

МДК. 03.02. Теоретические и методические основы организации 
внеурочной деятельности по физической культуре. 

Раздел 3. Организация внеурочной деятельности по физической культуре 
 
 

Аннотация к рабочей программе профессионального модуля 
«ПМ.04 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением 
различных возрастных групп» 

 
МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных занятий и занятий по виду спорта с населением 
различных возрастных групп 

МДК.04.02 Организация продвижения и оказания населению фитнес-
услуг по индивидуальным программам 

Рабочая программа профессионального модуля является частью 
программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 
по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения 
основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация и 
проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-
программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп и 
соответствующих профессиональных компетенций (ПК). 

Место профессионального модуля в структуре основной 
профессиональной образовательной программы: 

 дисциплина относится к профессиональному модулю (ПМ). 
Объем образовательной программы профессионального модуля (всего 

часов) 298, в том числе учебной нагрузки обучающихся во взаимодействии с 
преподавателем - 293 часов. 

Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 
освоения профессионального модуля. 

Перечень профессиональных компетенций: 
         ПК 4.1. Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с 
населением различных возрастных групп. 
         ПК 4.2. Проводить занятия с населением различных возрастных групп. 
         ПК 4.3. Осуществлять контроль за двигательной активностью, 
физическим состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе 
проведения занятий. 
         ПК 4.4. Осуществлять консультирование населения по вопросам 
организации занятий и физических нагрузок. 
         ПК 4.5. Вести первичную учетно-отчетную документацию, 



обеспечивающую проведение занятий. 
         ПК 4.6. Осуществлять организацию продвижения и оказания населению 
фитнес-услуг по индивидуальным программам. 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 
Иметь практический опыт  
- анализа планов занятий; 
      - планирования физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по                     

фитнес-программам, по виду спорта (спортивной дисциплине) с 
населением различных возрастных групп; 
-наблюдения, анализа и самоанализа занятий, разработки предложения 

по их совершенствованию; 
- проведения занятия, мероприятия на основе программы, плана по 

физической подготовке для развития физических, качеств, 
способностей     занимающихся     с     учётом     вида их деятельности; 
социально-демографических и половозрастных характеристик; 

- проведения занятия, мероприятия на основе программы, плана 
специально организованных физических упражнений для восстановления 
работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и 
(или) после работы; 

- проведения группового занятия с детьми и подростками по программам 
детского и подросткового фитнеса; 

- проведения занятия по виду спорта (спортивной дисциплине); 
- осуществления контроля за двигательной активностью, физическим 

состоянием, физической подготовленностью и воздействием нагрузок на 
занимающихся в процессе проведения занятий; 

- разработки рекомендаций по выбору оптимальных нагрузок для 
населения с учетом интересов, физического состояния и развития, физической
 подготовленности населения, противопоказаний к 
определенным видам занятий и силовым нагрузкам; 

- проведения встреч с трудовыми и учебными коллективами, членами 
общественных организаций для их вовлечение в мероприятия по физическому 
воспитанию населения; 

- проведения с населением консультаций, бесед, мероприятий, 
направленных на воспитание ЗОЖ, неприятия вредных привычек, разьяснение 
вопросов сочетания физических нагрузок и активного отдых аи определения 
минимального обьема двигательной активности; - оказания методической 
помощи в организации деятельности спортивных секций, кружков по месту 
работы, месту жительства и месту отдыха, в образовательных организациях; 

- ведения учётно-отчётной документации при проведении занятий; 
- подготовки и размещения контента, пропагандирующего занятия 

фитнесом среди населения, в социальных медиаресурсах и в информационно - 
телекоммуникационной сети «Интернет»; 

- самопрезентация и проведение с населением ознакомительных занятий 
по фитнесу; 

-составления индивидуальных программ населению по фитнесу; 
 



Уметь  
- определять цель, задачи, планировать физкультурно-оздоровительные 

занятия, занятия по фитнес-программам, по виду спорта (спортивной 
дисциплине) с использованием различных методов, приемов и форм 
организации с учетом интересов, физического состояния и развития, 
физической подготовленности населения, противопоказаний к 
определенным видам занятий; 

- устанавливать соответствие содержания, методов и
 средств поставленным целям и задачам, возрастной группе населения; 

- подбирать и применять специальные комплексы упражнений для 
развития физических качеств, способностей занимающихся с учётом вида их 
деятельности; социально-демографических и половозрастных характеристик; 

- подбирать и применять физические упражнения для восстановления 
работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и 
(или) после работы; 

- использовать разнообразные направления фитнеса, увлекательные 
упражнения и музыкальное сопровождение, упражнения аэробики 
подражательного характера при проведении занятий для повышения интереса 
к занятиям фитнесом у детей и подростков; 

- использовать комплексы упражнений фитбол-аэробики,
 степ-аэробики, игрового стретчинга для предотвращения нарушения 
осанки детей и подростков; 

- вовлекать детей и подростков в занятие, развивать интерес к 
физическим упражнениям, стимулировать их двигательную активность; - 
координировать действия детей, подростков при выполнении комплексов 
упражнений, выявлять ошибки в технике двигательных действий; 

- рационально и безопасно сочетать различные 
комплексы упражнений, соответствующие подготовке по виду спорта 

(спортивной дисциплине); 
- подбирать и применять комплексы общеразвивающих и специальных 

упражнений для освоения двигательных действий по виду спорта (спортивной 
дисциплине); 

- разъяснять правила выполнения комплексов упражнений, 
теоретические          и          практические          вопросы          технического 
совершенствования в виде спорта (спортивной дисциплине); 

- инструктировать занимающихся перед проведением занятий 
- демонстрировать занимающимся рациональные и безопасные техники 

выполнения упражнений; 
- пояснять занимающимся структуру занятия, мероприятия

 и особенности дозирования нагрузки; 
- определять и варьировать направленность и объем нагрузки, 

интенсивность и координационную сложность упражнений с учетом 
физического состояния и развития, физической подготовленности населения, 
противопоказаний к определенным видам занятий и силовым нагрузкам; 

- мотивировать деятельность занимающихся на занятиях, развивать 
интерес к физическим упражнениям, стимулировать их двигательную 



активность; 
- соблюдать технику безопасности, выявлять источники возможного 

травматизма; 
- подбирать и использовать спортивное оборудование, инвентарь и 

экипировку с учетом задач и вида занятия, особенностей возрастной группы; 
- выявлять первые признаки утомления занимающихся; - осуществлять 

контроль за двигательной активностью; 
- использовать методики контроля за физическим состоянием,  
физической подготовленностью и воздействием нагрузок на 

занимающихся; 
- анализировать физическое состояние занимающихся, в том числе 

динамику его изменения; 
- интерпретировать результаты контроля за двигательной активностью, 

физическим состоянием, физической подготовленностью и 
воздействием нагрузок на занимающихся; 

- обучать население техникам поддержания реализованных физических 
адаптаций за счёт рационального сочетания физических нагрузок и активного 
отдыха, методам восстановления после продолжительных физических 
нагрузок; 

- давать разъяснения населению по выбору оптимальных форм 
тренировок, нагрузок и видов занятий, по направленности и характеру 
воздействия физических упражнений и нагрузок на организм человека, по 
корректировки техники выполнения двигательных действий; 

- использовать технологии воспитательной работы для формирования у 
населения навыков ЗОЖ, неприятия вредных привычек; 

- подбирать содержание выступления, встречи с трудовыми и учебными 
коллективами, членами общественных организаций, направленных на 
вовлечение в мероприятия по физическому воспитанию населения, с учетом их
 социально-демографических и профессиональных характеристик; 

- анализировать потребности различных групп населения в 
гармоничном физическом развитии и мотивировать их на развитие 
двигательной активности; 

- прогнозировать востребованность спортивных секций, кружков по 
месту работы, месту жительства и месту отдыха, в образовательных 
организациях, 

- вести первичную учетно-отчетную документацию в электронном и 
бумажном виде; 

- выбирать оптимальные средства и методы коммуникации для 
вовлечения населения в занятия фитнесом, пропаганды ЗОЖ и физической 
активности среди населения; 

-подбирать материалы и готовить контент, пропагандирующий ЗОЖ и 
физическую активность среди различных групп населения; 

-применять в фитнесе индивидуальные цифровые устройства для 
диагностики и/или контроля своего состояния; 

- формировать у населения заинтересованность фитнесом путем 
самопрезентации; 



- пояснять структура занятия по фитнесу при проведении с населением 
ознакомительного занятия; 

- применять методы и технологию фитнес-тестирования населения; 
- применять фитнес-технологии для планирования индивидуальных 

программ; 
- подбирать и применять физические упражнения для 

сбалансированного развития мышечных групп и систем организма человека; 
-использовать базовые упражнения типовых и специализированных 

фитнес-программ и их разновидностей; 
- использовать тренажерные устройства, специализированное 

оборудование и инвентарь, соответствующие виду занятия; 
- выявлять ошибки в технике выполнения элементов упражнений, в том 
числе с использованием тренажерных устройств, оборудования 

свободного веса и спортивного инвентаря; 
Знать  
 - теоретические и методические основы планирования физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта; 
- формы организации занятий для развития физических качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; 
социально-демографических и половозрастных характеристик, для 
восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме 
рабочего дня и (или) после работы; 

- структура и методика проведения занятий для развития физических 
качеств, способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; 
социально-демографических и половозрастных характеристик, для 
восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме 
рабочего дня и (или) после работы; 

- специальные комплексы упражнений для развития физических качеств, 
способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-
демографических и половозрастных характеристик; 

- физические упражнения для восстановления работоспособности 
занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы; 

- физкультурно-оздоровительные технологии развития физических 
качеств, способностей человека; 

- программы, планы специально организованных
 физических упражнений для восстановления работоспособности 
занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы; 

- средства детского, подросткового фитнеса и правила
 их использования для гармоничного физического развития детей и 
подростков; 

- комплексы упражнений для групповых занятий с детьми и подростками 
с элементами хореографии, аэробики подражательного характера, упражнений 
фитбол-аэробики, степ-аэробики, игрового стретчинга; 

- общие принципы компоновки и комбинации
 физических упражнений в детском и подростковом фитнесе; 

- показания и противопоказания для занятий детским и подростковым 



фитнесом; 
- структура и методика занятия по программам детского и подросткового 

фитнеса и элементы физической нагрузки; 
- типовые программы детского, подросткового фитнеса; 
- основы техники и методики обучения в виде спорта (спортивной 

дисциплине); 
- структура и методика проведения занятий по виду спорта (спортивной 

дисциплине); 
- комплексы общеразвивающих и специальных упражнений для освоения

 двигательных действий по виду спорта (спортивной 
дисциплине); 

- правила вида спорта (спортивной дисциплины); 
- требования к содержанию и организации инструктажей при проведении 

занятий; 
- нормы и типы физических нагрузок для разных возрастных групп, 

занимающихся;  
- методика планирования физических нагрузок для различных групп 

населения; 
- техники и методы страховки и самостраховки при проведении занятий; 
- условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом, к ведению здорового и активного образа 
жизни; 

- тренажерные устройства, специализированное оборудование и 
инвентарь, соответствующие виду занятия; 

- техника безопасности и требования к физкультурно – спортивным 
сооружениям, оборудованию и инвентарю при проведении занятий; 

- методики контроля за физическим состоянием, физической 
подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся; 

- объективные и субъективные показатели контроля за двигательной 
активностью, физическим состоянием, физической подготовленностью и 
воздействием нагрузок на занимающихся; 

- основы анализа и оценки показателей контроля за двигательной 
активностью, физическим состоянием, физической подготовленностью и 
воздействием нагрузок на занимающихся; 

- направления и содержание консультирования населения по вопросам 
организации занятий и физических нагрузок; 

- формы и методы обучения населения по вопросам организации занятий 
и физических нагрузок; 

- технологии воспитательной работы для формирования у населения 
навыков ЗОЖ, неприятия вредных привычек; 

- способы определения и прогнозирования
 востребованности спортивных секций, кружков по месту работы, месту 
жительства и месту отдыха, в образовательных организациях; 

- виды учётно-отчётной документации, требования к ее ведению и 
оформлению; 

- принципы и составляющие ЗОЖ и активного долголетия; 



- физкультурно-оздоровительные технологии ЗОЖ и активного 
долголетия; 

- формы, виды и направления фитнеса для поддержания активного 
долголетия; 

- система и принципы организации мотивирующих
 фитнес-мероприятий; 

- противопоказания к занятиям физической культурой и по 
направлениям/ видам фитнеса; 

- техники самопрезентации в фитнесе; 
- особенности организации фитнеса для лиц различного возраста; 
- структура и виды занятий по фитнесу для лиц различного возраста; - 

система фитнеса, ее компоненты; 
- фитнес-программы различной целевой направленности; 
- методы и принципы планирования индивидуальных программ; 
- классификация фитнес–технологий и их применение для разработки 

индивидуальных программ; 
- общие принципы компоновки и комбинации

 физических упражнений в фитнесе и сочетание физических упражнений 
с другими видами оздоровительных занятий; 

- программы, методика и структура занятий аэробной и анаэробной 
направленности;  

- классификация и принципы комбинирования аэробных, анаэробных, 
функциональных упражнений в фитнесе; 

- методики силовых, интервальных, круговых, функциональных 
тренировок, тренировок для развития ловкости, равновесия, 
координации, гибкости, функционального тренинга; 

- методика проведения индивидуальных занятий по фитнесу для 
различного половозрастного состава населения; 

- методы и методика фитнес-тестирования и 
технологии интерпретации его результатов; 

Содержание профессионального модуля: 
МДК.04.01 Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта 
(спортивной дисциплине) с населением различных возрастных групп. 

Раздел 1. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных 
занятий. 

Раздел 2. Организация и проведение групповых занятий с детьми и 
подростками по программам детского и подросткового фитнеса. 

Раздел 3. Организация и проведение занятий по виду спорта (спортивной 
дисциплине). 

Раздел 4. Осуществление консультирования населения по вопросам 
организации занятий и физических нагрузок. 

МДК. 04.02 Организация продвижения и оказания населению фитнес-
услуг по индивидуальным программам 

Раздел 5. Оказание населению фитнес услуг по индивидуальным 
программам 



Раздел 6. Организация продвижения фитнес-услуг среди населения 
 

Аннотация к рабочей программе  
УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
Учебная практика проводится после изучения основных 

профилирующих дисциплин, для получения первичных профессиональных 
умений и навыков.  

Сроки прохождения учебной практики – 3 курс 6 семестр; 4 курс 7,8 
семестр. Учебная практика студентов проводится в образовательных и 
спортивных учреждениях (организациях).Трудоемкость – 360 часа.  

Цель практики: закрепление и углубление знаний полученных 
студентами в процессе теоретического обучения, знакомство с будущей 
профессией; приобретение опыта самостоятельной профессиональной 
деятельности  педагога по физической культуре и спорту.  

Задачи практики:  
1 Ознакомить студентов  с педагогической и тренерской деятельностью в 

сфере ФКиС, а также в системе дополнительного образования 
2 Содействовать адаптации студентов к условиям и требованиям 

будущей профессиональной деятельности 
2 Ознакомить с основными документами профессиональной 

деятельности 
3  Научить оценивать и анализировать различные формы 

преподавательской и тренерской деятельности 
4 Ознакомить с системой санитарно-гигиенического контроля за 

проведением  учебных занятий и  массовых физкультурно-спортивных 
мероприятий 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения 
практики: ОК-1-9; ПК-1.1- 1.6; ПК-2.1; ПК-2.3  

Этапы практики  
1. Организационный (оформление документов для прохождения учебной 

практики, прибытие на базу практики, согласование подразделения, в котором 
будет организовано рабочее место, прохождение вводного инструктажа)  

2. Прохождение практики (сбор материала для написания отчета по 
практике, участие в выполнении отдельных видов работ (по заданию 
руководителя практикой от предприятия))  

3. Отчетный (обработка и систематизация собранного нормативного и 
фактического материала, оформление отчета о прохождении практики)  

Содержание практики (основные разделы) 
1 Предварительный  
В начале учебной практики студент знакомится с общими 

характеристиками организации, ее структурой, основными направлениями 
деятельности организации. Информация, собранная студентом самостоятельно, 
находит свое отражение в отчете.  

Знакомство с основная документация, регламентирующая внутреннюю 
организацию деятельности;  



Собеседование с руководством организации практики и с руководителем 
по вопросам содержания и организации учебной практики. 

2 Учебно- методическая работа 
Изучение основной документации учебного и учебно-тренировочного 

процесса; 
Изучение документов планирования; 
Изучение документов учета и отчетности 
Просмотр учебных и учебно-тренировочных занятий в различных 

возрастных группах с последующим обсуждением и анализом.  
3. Участие в качестве помощника педагога или тренера при проведении 

учебных и учебно-тренировочных занятий. 
4. Участие в качестве помощника педагога или тренера в воспитательной 

и во внеклассной работе. 
5  Формирование и защита отчетной документации по практике . 
Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачет по 

результатам защиты отчета по практике.  
 

Аннотация к рабочей программе  
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
Производственная практика проводится после изучения основных 

профилирующих дисциплин, а также основ делопроизводства для получения 
профессиональных умений и навыков.  

Сроки прохождения производственной практики – 3 курс 6 семестр; 4 
курс 7,8 семестр. Трудоемкость –360 часов.  

Цель практики: закрепление и углубление знаний полученных 
студентами в процессе теоретического обучения, знакомство с будущей 
профессией; приобретение опыта самостоятельной профессиональной 
деятельности;  комплексное формирование общекультурных и 
профессиональных компетенций обучающегося; сбор информации для 
написания отчетной работы.  

Задачи практики: получение сведений о специфике избранного 
направления подготовки специалиста; усвоение особенностей рациональной 
работы в учреждении (организации); формирование умений и навыков 
практической деятельности на конкретной должности в учреждении  
(организации); получение навыков работы с нормативно–правовыми актами;  

приобретение навыков работы с нормативно – справочными и 
процессуальными документами; подготовка студентов к осознанному и 
углубленному изучению профессиональных модулей и общеобразовательных 
дисциплин.  

Местом прохождения производственной практики являются 
государственные органы Пенсионного Фонда РФ, Органы социальной защиты, 
органы опеки и попечительства, а так же коммерческие организации 
различных организационно-правовых форм (государственные, муниципальные, 
частные, производственные кооперативы, хозяйственные товарищества и 
общества), некоммерческие организации и объединения, органы 



государственной власти и муниципального управления.  
Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения 

практики:  
ОК-1- 9; ПК-1.1- 1.6, ПК-2.1- 2.3; 3.1 – 3.5; 4.1 – 4.6.  
Этапы практики  
1. Организационный (оформление документов для прохождения 

практики, прибытие на базу практики, согласование подразделения, в котором 
будет организовано рабочее место, прохождение вводного инструктажа). 

2. Прохождение практики (сбор материала для написания отчета по 
практике, участие в выполнении отдельных видов работ (по заданию 
руководителя практикой от предприятия)).  

3. Отчетный (обработка и систематизация собранного нормативного и 
фактического материала, оформление отчета о прохождении практики)  

Содержание практики (основные разделы).  
В начале производственной практики студент прибывает в организацию, 

с заранее оформленными документами, распределяется в соответствующее 
подразделение, знакомится с общими характеристиками организации, ее 
структурой, основными направлениями деятельности организации. 
Информация, собранная студентом самостоятельно, находит свое отражение в 
отчете.  

Далее студенты должны дать подробное описание разделов, 
характеризующих работу изучаемой организации, таких как:  

1. Предварительное изучение организации:  
- обслуживаемая категория лиц на территории;  
- основные нормативные документы, регламентирующие внутреннюю 

организацию деятельности;  
- общая характеристика обслуживаемой территории (количество 

пенсионеров, инвалидов, детей сирот, детей оставшихся без попечения 
родителей).  

2. Изучение структуры организации:  
- структура организации и ее отдельных подразделений и служб;  
- схемы управления организацией на уровне структурных подразделений 

и должностей;  
- перечень функций и задач подразделений, служб и должностных лиц.  
3. Виды документов, их общая характеристика:  
- основные виды и формы документов.  
4. Выполнение заданий руководителя практики, выполнение отдельных 

поручений и работ  
5. Оформление в письменном виде выполненных заданий и работ  
- Порядок и условия начисления и назначения пенсии, пособия;  
- Виды начисляемых льгот;  
- Требования к предъявляемым документам.  
6. Оценка использования компьютерной техники:  
- какие программное обеспечение используется в организации для 

работы.  
7. Составление и Написание отчета по производственной практике, 



включающий анализ выполненных работ  
- Предоставление отчета в учебное заведение.  
- Защита практики  
Форма промежуточной аттестации - дифференцированный зачет по 

результатам защиты отчета по практике.   
 

Аннотация к рабочей программе  
ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ 

 
Прохождение преддипломной практики предшествует прохождению 

итоговой государственной аттестации выпускника: сдаче государственного 
квалификационного междисциплинарного экзамена, а также подготовке и 
защите выпускной квалификационной работы.  

Сроки прохождения преддипломной практики – 4 курс 8 семестр. 
Преддипломная практика студентов проводится на предприятиях в течение 4 
недель. Трудоемкость –144 часа.  

Цель практики: закрепление и углубление знаний полученных 
студентами в процессе теоретического обучения; приобретение опыта 
самостоятельной профессиональной деятельности; комплексное формирование 
общекультурных и профессиональных компетенций обучающегося; 
подготовка к написанию выпускной квалификационной работы.  

Задачи практики: сбор информации для написания выпускной 
квалификационной работы; обработка полученной информации; обобщение и 
анализ материалов, необходимые для подготовки выпускной 
квалификационной работы; проанализировать статистические результаты для 
подготовки практической части выпускной квалификационной работы.  

Местом прохождения преддипломной практики могут быть 
государственные органы пенсионного фонда РФ Органы социальной защиты, 
органы опеки и попечительства, а так же коммерческие организации 
различных организационно-правовых форм (государственные, муниципальные, 
частные, производственные кооперативы, хозяйственные товарищества и 
общества), иные некоммерческие организации и объединения, органы 
государственной власти и муниципального управления.  

Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождения 
практики:  

ОК-1- 9; ПК-1.1- 1.6, ПК-2.1- 2.3; 3.1 – 3.5; 4.1 – 4.6. 
Этапы практики  
1. Организационный (оформление документов для прохождения 

практики, прибытие на базу практики, согласование подразделения, в котором 
будет организовано рабочее место, прохождение вводного инструктажа)  

2. Прохождение практики (сбор материала для написания отчета по 
практике, сбор материала для написания выпускной квалификационной 
(дипломной) работы, участие в выполнении отдельных видов работ (по 
заданию руководителя практикой от предприятия))  

3. Отчетный (обработка и систематизация собранного нормативного и 
фактического материала, оформление отчета о прохождении практики)  



Содержание практики (основные разделы)  
- получение направления на практику и программы практики на ПЦК;  
- своевременно приступить к практике, согласно утвержденному 

графику;  
- поступить в непосредственное подчинение руководителя практики от 

организации и добросовестно выполнять все задания, предусмотренные 
программой практики, индивидуальные поручения и указания руководителя 
практики;  

- составлять проекты процессуальных и иных документов в строгом 
соответствии с требованием закона и правилами делопроизводства;  

- собирать и обобщать материалы практики для  
отчета и выпускной квалификационной работы;  
- ежедневно заполнять дневник практики;  
- своевременно предоставлять руководителю практики отчет о 

проделанной работе и оформленную по материалам практики документацию.  
- по окончании практики предоставление направления о прохождении 

практики, заверенное официальной печатью за подписью руководителя 
организации;  

Самой важной частью практики студента является подготовка выпускной 
квалификационной работы по итогам прохождения практики. Отчет 
составляется в произвольной форме, однако в нем обязательно должны быть 
освещены следующие вопросы:  

- правовой статус организации, в которой практиковался студент 
(обоснованный учредительными или иными подобными документами, а также 
правовыми актами, служащими правовой основой организации и деятельности 
данной организации);  

- основные направления деятельности студента за период прохождения 
практики;  

- собственная оценка студентом приобретенных за время прохождения 
практики умений и навыков;  

- какие трудности возникали при прохождении практики, какие спорные 
теоретические вопросы обсуждались, какое мнение было высказано 
практикантом и как фактически был решен вопрос;  

- какие недостатки в деятельности данной организации замечены 
студентом, что служит их причиной и как их можно устранить.  

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 
 

 
Аннотация программы 

Государственной итоговой аттестации 
Целью государственной итоговой аттестации является установление 

степени готовности обучающегося к самостоятельной деятельности, 
сформированности общих и профессиональных компетенций в соответствии с 
федеральным государственным образовательном стандартом среднего 
профессионального образования (ФГОС СПО) по специальности по 
специальности 49.02.01 Физическая культура. 



Программа государственной итоговой аттестации разработана с учетом 
выполнения следующих принципов и требований: 

-  проведение государственной итоговой аттестации предусматривает 
открытость и демократичность   на этапах разработки и проведения, 
вовлечение в процесс подготовки и проведения преподавателей техникума и 
работодателей, многократную экспертизу и корректировку всех компонентов 
аттестации; 

-  содержание аттестации учитывает уровень требований стандарта по 
специальности - базовый. 

Предметом государственной итоговой аттестации выпускника по 
основным профессиональным образовательным программам на основе ФГОС 
СПО является оценка качества подготовки выпускников, которая 
осуществляется в двух основных направлениях: 

- оценка уровня освоения дисциплин; 
- оценка компетенций обучающихся. 
Главной задачей по реализации требований федерального 

государственного образовательного стандарта является реализация 
практической направленности подготовки специалистов со средним 
профессиональным образованием. Конечной целью обучения является 
подготовка специалиста, обладающего не только и не столько совокупностью 
теоретических знаний, но, в первую очередь, специалиста, готового 
самостоятельно решать профессиональные задачи. 

Программа государственной итоговой аттестации является частью 
программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 
49.02.01 Физическая культура. 

В программе государственной итоговой аттестации определены: 
• вид государственной итоговой аттестации; 
• материалы по содержанию итоговой аттестации; 
• сроки проведения государственной итоговой аттестации; 
• этапы и объем времени на подготовку и проведение 

государственной итоговой аттестации; 
• условия подготовки и процедуры проведения государственной 

итоговой аттестации; 
• материально-технические условия проведения государственной 

итоговой аттестации; 
• состав экспертов уровня и качества подготовки выпускников в 

период государственной итоговой аттестации; 
• тематика, состав, объем и структура задания студентам на 

государственную итоговую аттестацию; 
• перечень необходимых документов, представляемых на заседаниях 

государственной экзаменационной комиссии; 
• форма и процедура проведения государственной итоговой 

аттестации; 
• критерии оценки уровня и качества подготовки выпускника. 
 


