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Раздел 1. Общие положения 

 

1.1. Настоящая основная образовательная программа (далее ООП) по специальности 

среднего профессионального образования разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного Приказом Минобрнауки 

России от «11» августа 2014 г. № 976. 

ООП определяет объем и содержание среднего профессионального образования по 

специальности 49.02.01 Физическая культура, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, условия образовательной деятельности. 

 

1.2. Нормативные основания для разработки ООП: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказ Минобрнауки России от «11» августа 2014 г. № 976 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.01 Физическая культура» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации от 25 августа 2014 г., регистрационный 

№ 33826);  

 Приказ Минпросвещения России от 08.04.2021 N 153 "Об утверждении 

Порядка разработки примерных основных образовательных программ среднего 

профессионального образования, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных 

основных образовательных программ среднего профессионального образования"; 

 Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 464 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 30 июля 2013 г., регистрационный № 29200), с изменением, 

внесенным приказам Минобрнауки России от 22 января 2014 г. № 31 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 7 марта 2014 г., регистрационный № 31539) 

и от 15 декабря 2014 г. № 1580 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 15января 2015 г., регистрационный № 35545);  

 Приказ Минобрнауки России от 16 августа 2013 г. № 968 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования» (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 1 ноября 2013 г., регистрационный № 30306),с изменениями, 

внесенными приказами Минобрнауки России от 31 января 2014 г. № 74 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 5 марта 2014 г., регистрационный № 31524) 

и от 17 ноября 2017 г. № 1138 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 12декабря 2017 г., регистрационный №49221));  

 Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390 от 

5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с «Положением о 

практической подготовке обучающихся». 

 

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ООП: 

ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования; 

ООП – основная образовательная программа; 
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МДК – междисциплинарный курс 

ПМ – профессиональный модуль 

ОК – общие компетенции; 

ПК – профессиональные компетенции. 

ГИА – государственная итоговая аттестация 

Цикл ОГСЭ - общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

Цикл ЕН - математический и общий естественнонаучный цикл 

ИВС – Избранный вид спорта 

 

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы  

 

Целью ООП СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура является норма-

тивно-методическое обеспечение реализации ФГОС СПО по специальности. 

Задачами ППССЗ СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура являются: 

– создание условий для развития у студентов личностных и профессиональных ка-

честв, познавательной активности; 

– развитие системного, творческого мышления и рефлексивных способностей, фор-

мирование потребности личности в саморазвитии и профессиональном самосовершенство-

вании, овладение навыками самообразования и самовоспитания; 

– формирование общекультурных и профессиональных компетенций в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО с учетом потребностей регионального рынка труда. 

Формы обучения: очная. 

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на базе ос-

новного общего образования – 3 года 10 месяцев . 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе основного общего образова-

ния – 5130 академических часов и включает все виды аудиторной и самостоятельной работы 

студента, практической подготовки и время, отводимое на контроль качества освоения сту-

дентом образовательной программы. 

 

Структура образовательной программы Объем образовательной программы в 

академических часах 

Обязательная 

часть 

Вариативная 

часть 

Общий 

объем 

Профессиональная подготовка  3618 1512 5130 

в том числе     

- общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл 

786 5 791 

- математический и общий естественнона-

учный цикл 

186 3 189 

- общепрофессиональные дисциплины 927  781 1708 

- профессиональные модули 1719  723 2442 

- государственная итоговая аттестация 216  216 

Общий объем образовательной программы   5130 

 

Освоение образовательной программы на базе основного общего образования по спе-

циальности 49.02.01 Физическая культура  при заочной форме обучения составляет – 199 

недель, самостоятельное обучение, в том числе практики –  127 недель, учебная и производ-
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ственная практика (по профилю специальности) – 14 недель, производственная (предди-

пломная) практика – 4 недели, государственная итоговая аттестация – 6 недель. 

Реализация образовательной программы осуществляется образовательной организа-

цией самостоятельно. 

При реализации образовательной программы применяются электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии. 

При обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья электрон-

ное обучение и дистанционные образовательные технологии предусматривают возможность 

приема-передачи информации. 

Основными элементами системы электронного обучения в колледже являются: циф-

ровые образовательные ресурсы, размещенные на сайте колледжа, видеоконференции, веб 

нары, консультации через skype, zoom, Microsoft Teams, а также используется электронная 

образовательная среда. 

 

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 

 

3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: организация и руководство 

тренировочной и соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта и 

физкультурно-спортивной деятельностью различных возрастных групп населения в 

образовательных организациях, физкультурно-спортивных организациях, по месту 

жительства, в учреждениях (организациях) отдыха, оздоровительных учреждениях 

(организациях). 

 

3.2. Соответствие профессиональных модулей присваиваемым квалификациям  

 

Наименование основных 

видов деятельности 

Наименование 

профессиональных модулей 

Квалификация 

Организация и проведение 

учебно-тренировочных за-

нятий и руководство сорев-

новательной деятельностью 

спортсменов в избранном 

виде спорта 

ПМ.01.Организация и про-

ведение учебно-

тренировочных занятий и 

руководство соревнова-

тельной деятельностью 

спортсменов в избранном 

виде спорта 

Педагог по физической 

культуре и спорту 

Организация физкультурно-

спортивной деятельности 

различных возрастных 

групп населения 

ПМ.02.Организация физ-

культурно-спортивной дея-

тельности различных воз-

растных групп населения 

Педагог по физической 

культуре и спорту 

Методическое обеспечение 

физкультурной и спортив-

ной деятельности 

ПМ.03.Методическое обес-

печение физкультурной и 

спортивной деятельности 

Педагог по физической 

культуре и спорту 

 

Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

 

4.1. Общие компетенции 
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Код компе-

тенции 

Формулировка компетенции Знания, умения 

ОК 1  Понимать сущность и социаль-

ную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес  

уметь: определять социальную значи-

мость профессиональной деятельности; 

определять и характеризовать задачи и 

виды трудовых действий своей будущей 

профессии; уметь аргументировать свой 

профессиональный выбор; находить и 

анализировать информацию о профес-

сиональной деятельности.   

знать: характерные черты профессио-

нальной деятельности; нормативные 

документы, регламентирующие профес-

сиональную деятельность; значение 

профессии в современном мире, эконо-

мике региона и страны. 

ОК 2  Организовывать собственную 

деятельность, определять мето-

ды решения профессиональных 

задач, оценивать их эффектив-

ность и качество 

уметь: распознавать задачу в професси-

ональном контексте; анализировать за-

дачу, выделять её составные части, 

определять этапы решения задачи; 

находить, необходимую для решения 

задачи информацию; планировать дея-

тельность; определять необходимые ре-

сурсы; контролировать деятельность; 

проводить оценку результатов соб-

ственных действий  

знать: принципы и методы организации 

деятельности; основные источники ин-

формации и ресурсы для решения про-

фессиональных задач; типовые методы 

и способы решения профессиональных 

задач; методы оценки качества и эффек-

тивности 

ОК 3  Оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных си-

туациях  

уметь: анализировать ситуацию, опи-

сывать, выявлять причинно-

следственные связи; находить пути 

решения ситуации; нести ответствен-

ность за принятое решение  

знать: методы анализа ситуации, выяв-

ления причин и определения возмож-

ных последствий; алгоритм принятия 

решения; виды ответственности. 

ОК 4  Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, необхо-

димой для постановки и реше-

ния профессиональных задач,  

профессионального и личност-

ного развития  

уметь: определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать полу-

чаемую информацию; выделять наибо-

лее значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять резуль-
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таты поиска  

знать: номенклатура информационных 

источников, применяемых в профессио-

нальной деятельности; приемы структу-

рирования информации; формат оформ-

ления результатов поиска информации 

ОК 5  Использовать информационно-

коммуникационные технологии 

для совершенствования   про-

фессиональной деятельности  

уметь: применять средства информаци-

онно-коммуникационных технологий 

для поиска, обработки и хранения ин-

формации, решения профессиональных 

задач; использовать современное про-

граммное обеспечение  

знать: современные средства и устрой-

ства информатизации; правила приме-

нения средств и устройств информати-

зации и программного обеспечения в 

профессиональной деятельности 

ОК 6  Работать в коллективе и коман-

де, взаимодействовать с колле-

гами и социальными партнера-

ми  

уметь: выполнять задачу в рамках за-

дания команды; анализировать и верно 

оценивать собственную деятельность и 

деятельность коллег по команде; пози-

ционировать себя в команде и презен-

товать собственные идеи; эффективно 

взаимодействовать посредством пись-

менных и устных коммуникаций.  

знать: психологические основы дея-

тельности коллектива, психологические 

особенности личности; основы проект-

ной деятельности; правила  построения 

эффективного делового общения. 

ОК 7  Ставить цели, мотивировать 

деятельность занимающихся 

физической культурой и спор-

том, организовывать и контро-

лировать их работу с приняти-

ем на себя ответственности за 

качество учебно-

тренировочного процесса и ор-

ганизации физкультурно-

спортивных мероприятий и за-

нятий  

уметь: определять цели; планировать 

деятельность; распределять ресурсы; 

координировать деятельность подчи-

ненных; осуществлять контроль за дея-

тельностью; нести ответственность за 

результат выполнения задания  

знать: целеполагание и планирование 

деятельности; контроль за деятельно-

стью; принципы и методы мотивации 

сотрудников; сферы ответственности. 

ОК 8  Самостоятельно определять 

задачи профессионального и 

личностного развития, зани-

маться самообразованием, осо-

знанно планировать повыше-

ние квалификации  

уметь: определять актуальность норма-

тивно-правовой документации в про-

фессиональной деятельности; приме-

нять современную научную профессио-

нальную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессио-

нального развития и самообразования  

знать: содержание актуальной норма-

тивно-правовой документации в про-
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фессиональной деятельности; совре-

менную научную и профессиональную 

терминологию; возможные траектории 

профессионального развития и самооб-

разования 

ОК 9  Осуществлять профессиональ-

ную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержа-

ния и смены технологий  

уметь: реализовать свои трудовые пра-

ва и обязанности,  

использовать инновации в области 

профессиональной деятельности.  

знать: нормативно-правовые докумен-

ты, международные стандарты в своей 

профессиональной деятельности. 

ОК 10  Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать 

охрану жизни  и  здо-

ровья занимающихся  

уметь:  обеспечить безопасное прове-

дение занятий с детьми, охрану их жиз-

ни и здоровья  

знать: технику безопасности проведе-

ния занятий с детьми, основы медицин-

ских знаний 

ОК 11  Строить профессиональную 

деятельность  с соблюдением 

правовых норм, ее регулирую-

щих 

уметь:  применять знание основ права в 

профессиональной деятельности  

знать: основы права  
 

ОК 12  Владеть профессионально зна-

чимыми двигательными  

действиями избранного  ви-

да спорта, базовых и новых 

 видов физкультурно-

спортивной деятельности  

уметь: применять знания по теории 

и методике базовых и новых видов 

физкультурно-спортивной деятель-

ности в профессиональной деятель-

ности  

знать: теорию и методику базовых и 

новых видов физкультурно-

спортивной деятельности  

 

 

4.2. Профессиональные компетенции 

 

Основные виды  

деятельности 

Код и наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

ВПД 1   
Организация и про-

ведение учебно-

тренировочных за-

нятий и руководство 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов в из-

бранном виде спорта   

ПК 1.1  Определять цели 

и задачи, планировать учебно-

тренировочные занятия 

 

ПК 1.2  Проводить учеб-

но-тренировочные занятия 

  

ПК 1.3  Руководить со-

ревновательной деятельностью 

спортсменов  

 

ПК 1.4 Осуществлять педаго-

гический контроль, оценивать 

практический опыт:  
анализа и учебно-тематических пла-

нов и процесса учебно-тренировочной 

деятельности, разработки предложе-

ний по его совершенствованию;  
определения цели и задач, планирова-

ния и проведения, учебно-

тренировочных занятий; применения 

приемов страховки и самостраховки 

при выполнении физических упражне-

ний;  
проведения оценки уровня различных 
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процесс и результаты деятель-

ности спортсменов на учебно-

тренировочных занятиях и со-

ревнованиях  

 

ПК 1.5  Анализировать 

учебно-тренировочные занятия, 

процесс и результаты руковод-

ства соревновательной дея-

тельностью 

 

ПК 1.6  Проводить спор-

тивный отбор и спортивную 

ориентацию  

 

ПК 1.7  Подбирать, экс-

плуатировать и готовить к за-

нятиям и соревнованиям спор-

тивное оборудование и инвен-

тарь 

 

ПК 1.8  Оформлять и ве-

сти документацию, обеспечи-

вающую учебно-

тренировочный процесс и со-

ревновательную деятельность 

спортсменов 

сторон подготовленности занимаю-

щихся избранным видом спорта;  

наблюдения, анализа и самоанализа 

учебно-тренировочных занятий, об-

суждения отдельных занятий в диалоге 

с сокурсниками, руководителем педа-

гогической практики, преподавателя-

ми, тренерами, разработки предложе-

ний по их совершенствованию и кор-

рекции;  
тренировочной и соревновательной 

деятельности в избранном виде спорта; 

собственного спортивного совершен-

ствования;  
ведения документации, обеспечиваю-

щей учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность 

спортсменов; 

уметь:   
использовать различные методы, при-

емы \ и формы организации учебно-

тренировочных занятий и руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов, строить их с учетом воз-

растных особенностей и уровня физи-

ческой и технической подготовленно-

сти занимающихся; подбирать и ис-

пользовать спортивное оборудование и 

инвентарь для занятий различными ви-

дами физкультурно-спортивной дея-

тельности с учетом их целей и задач, 

возрастных и индивидуальных особен-

ностей занимающихся;  
использовать различные средства, 

методы и приемы обучения двига-

тельным действиям, развития физи-

ческих качеств; применять приемы 

страховки и самостраховки при вы-

полнении физических упражнений, 

соблюдать технику безопасности;  
устанавливать педагогически целесо-

образные взаимоотношения с занима-

ющимися; проводить педагогический 

контроль на занятиях и соревновани-

ях; оценивать процесс и результаты 

тренировочной и соревновательной 

деятельности;   
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использовать собственный трениро-

вочный и соревновательный опыт в 

избранном виде спорта при планиро-

вании и проведении учебно-

тренировочных занятий и в процессе 

руководства соревновательной дея-

тельностью спортсменов;   
осуществлять судейство в избранном 

виде спорта при проведении соревно-

ваний различного уровня. 

знать:  
историю избранного вида спорта, тех-

нику двигательных действий и тактику 

спортивной деятельности в избранном 

виде спорта; основы организации со-

ревновательной деятельности, систему 

соревнований в избранном виде спор-

та;  
теорию спортивных соревнований, 

принципы организации соревнова-

тельной деятельности и ее структуру, 

систему соревнований в избранном 

виде спорта; сущность, цель, задачи, 

функции, содержание, формы спор-

тивной тренировки в избранном виде 

спорта;   
теоретические и методические основы 

планирования подготовки спортсменов 

и учебно-тренировочных занятий в из-

бранном виде спорта;  
методические основы обучения двига-

тельным действиям и развития физи-

ческих качеств в избранном виде спор-

та; организационно-педагогические и 

психологические основы руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта; 

теоретические основы и особенности 

физической, технической, тактической, 

психологической, интегральной подго-

товки в избранном виде спорта;  
систему спортивного отбора и спор-

тивной ориентации в избранном виде 

спорта, критерии и подходы в диагно-

стике спортивной предрасположенно-

сти; мотивы занятий избранным видом 

спорта, условия и способы их форми-

рования и развития, формирование со-
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стязательной нацеленности и мотива-

ции спортсмена; способы и приемы 

страховки и самостраховки в избран-

ном виде спорта; методы и методики 

педагогического контроля на учебно-

тренировочных занятиях и соревнова-

ниях по избранному виду спорта; виды 

документации, обеспечивающей учеб-

но-тренировочный процесс и соревно-

вательную деятельность спортсменов, 

требования к ее ведению и оформле-

нию; разновидности физкультурно-

спортивных сооружений, оборудова-

ния и инвентаря для занятий избран-

ным видом спорта, особенности их 

эксплуатации; технику безопасности и 

требования к физкультурно-

спортивным сооружениям, оборудова-

нию и инвентарю в избранном виде 

спорта. 

ВПД 2   
Организация  Физ-

культурно-

спортивной деятель-

ности различных 

возрастных групп 

населения   
 

ПК 2.1  Определять цели,  

задачи и планировать физкуль-

турно-спортивные мероприятия 

и занятия с различными воз-

растными группами населения 

 

ПК 2.2  Мотивировать 

население различных возраст-

ных групп к участию в физ-

культурно-спортивной дея-

тельности   

 

ПК 2.3  Организовывать и 

проводить физкультурно-

спортивные мероприятия и 

знания 

 

ПК 2.4  Осуществлять 

педагогический контроль в 

процессе проведения физкуль-

турно-спортивных мероприя-

тий и занятий 

 

ПК 2.5  Организовывать 

обустройство и эксплуатацию 

спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой 

и спортом 

 

ПК 2.6  Оформлять доку-

практический опыт:  

анализа планов и процесса проведения 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых занятий с различ-

ными возрастными группами, разра-

ботки предложений по их совершен-

ствованию;  

определения цели и задач, планирова-

ния, проведения, анализа и оценки 

физкультурно-спортивных занятий с 

различными возрастными группами 

населения; наблюдения, анализа и са-

моанализа физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий с различными 

возрастными группами населения, об-

суждения отдельных занятий в диалоге 

с сокурсниками, руководителем педа-

гогической практики, преподавателя-

ми, тренерами, разработки предложе-

ний по их совершенствованию и кор-

рекции; ведения документации, обес-

печивающей организацию и проведе-

ние физкультурно-спортивных меро-

приятий и занятий и эффективную ра-

боту мест занятий физической культу-

рой и спортом и спортивных сооруже-

ний;  

 

уметь:   

использовать различные методы и 
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ментацию (учебную, учетную, 

отчетную, сметно-

финансовую), обеспечиваю-

щую организацию и проведе-

ние физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных 

сооружений и мест занятий фи-

зической культурой и спортом 

 

 

формы организации физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий, 

строить их с учетом возраста, пола, 

морфофункциональных и индивиду-

ально-психологических особенностей 

занимающихся, уровня их физической 

подготовленности; комплектовать со-

став группы, секции, клубного или 

другого объединения занимающихся;   

планировать, проводить и анализиро-

вать физкультурно-спортивные заня-

тия и мероприятия на базе изученных 

видов физкультурно-спортивной дея-

тельности (не менее 12 видов);   

подбирать оборудование и инвентарь 

для занятий с учетом их целей и задач, 

возрастных и индивидуальных особен-

ностей занимающихся;  

организовывать, проводить соревно-

вания различного уровня и осуществ-

лять судейство; применять приемы 

страховки и самостраховки при вы-

полнении двигательных действий изу-

ченных видов физкультурно-

спортивной деятельности; осуществ-

лять педагогический контроль в про-

цессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий; 

на основе медицинских заключений и 

под руководством врача разрабаты-

вать комплексы и проводить индиви-

дуальные и групповые занятия лечеб-

ной физической культурой; использо-

вать основные приемы массажа и са-

момассажа. 

знать:  

требования к планированию и прове-

дению физкультурно-спортивных ме-

роприятий и занятий с различными 

возрастными группами занимающихся;  

сущность, цель, задачи, функции, со-

держание, формы и методы физкуль-

турно-спортивных мероприятий и за-

нятий; основы оздоровительной трени-

ровки в изученных видах физкультур-

но-спортивной деятельности;  

историю, этапы развития и терминоло-
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гию базовых и новых видов спорта и 

физкультурно-спортивной деятельно-

сти; технику профессионально значи-

мых двигательных действий изучен-

ных видов физкультурно-спортивной 

деятельности; методику проведения 

занятий на базе изученных видов физ-

культурно-спортивной деятельности;  

методику обучения двигательным дей-

ствиям и развития физических качеств 

в изученных видах физкультурно-

спортивной деятельности;  

технику безопасности, способы и при-

емы предупреждения травматизма при 

занятиях базовыми и новыми видами 

физкультурно-спортивной деятельно-

сти;  

основы судейства по базовым и новым 

видам физкультурно-спортивной дея-

тельности; виды физкультурно-

спортивных сооружений, оборудова-

ния и инвентаря для занятий различ-

ными видами физкультурно-

спортивной деятельности, особенности 

их эксплуатации;  

технику безопасности и требования к 

физкультурно-спортивным сооружени-

ям, оборудованию и инвентарю; осно-

вы педагогического контроля и орга-

низацию врачебного контроля при 

проведении физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий с занимающи-

мися различных возрастных групп; ви-

ды документации,  

обеспечивающей организацию и про-

ведение физкультурно-спортивных ме-

роприятий и занятий и функциониро-

вание спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спор-

том, требования к ее ведению и 

оформлению;  

значение лечебной физической культу-

ры в лечении заболеваний и травм, ме-

ханизмы лечебного воздействия физи-

ческих упражнений;  

средства, формы и методы занятий ле-

чебной физической культурой, клас-

сификацию физических упражнений в 

лечебной физической культуре;  

дозирование и критерии величины фи-
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зической нагрузки в лечебной физиче-

ской культуре; показания и противопо-

казания при назначении массажа и ле-

чебной физической культуры;  

основы методики лечебной физической 

культуры при травмах, заболеваниях 

органов дыхания, внутренних органов, 

сердечно--сосудистой системы, нерв-

ной системы, при деформациях и забо-

леваниях опорно-двигательного аппа-

рата;  

методические особенности проведения 

занятий по лечебной физической куль-

туре и массажу;  

понятие о массаже, физиологические 

механизмы влияния массажа на орга-

низм; основные виды и приемы масса-

жа. 

ВПД 3   
Методическое обес-

печение организации 

физкультур ной и 

спортивной деятель-

ности 

ПК 3.1  Разрабатывать 

методическое обеспечение ор-

ганизации учебно-

тренировочного процесса и ру-

ководства соревновательной 

деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта  

 

ПК 3.2  Разрабатывать 

методическое обеспечение ор-

ганизации и проведения физ-

культурно-спортивных занятий 

с различными возрастными 

группами населения  

 

ПК 3.3  Систематизиро-

вать педагогический опыт в об-

ласти физической культуры и 

спорта на основе изучения 

профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятель-

ности других педагогов  

 

ПК 3.4  Оформлять мето-

дические разработки в виде от-

четов, рефератов, выступлений  

 

ПК 3.5  Участвовать в ис-

следовательской и проектной 

деятельности в области образо-

вания, физической культуры и 

практический опыт: анализа учебно-

методических материалов, обеспечи-

вающих учебно-тренировочный про-

цесс и руководство соревновательной 

деятельностью в избранном виде 

спорта и организацию физкультурно-

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий и занятий;  
планирования подготовки спортсме-

нов в избранном виде спорта на раз-

личных этапах подготовки;  

планирования  физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий и занятий;  

разработки методических материалов 

на основе макетов, образцов, требова-

ний; изучения и анализа профессио-

нальной литературы, выступлений по 

актуальным вопросам спортивной и 

оздоровительной тренировки;  
 руководства  соревновательной  

деятельностью в избранном виде спор-

та;  
организации  физкультурно-спортивной  

деятельности;  
отбора наиболее эффективных средств 

и методов физического воспитания и 

спортивной тренировки в процессе  

экспериментальной работы;  
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спорта   оформления  портфолио  педагоги-

ческих достижений; 

уметь:  

анализировать программы 

спортивной подготовки в из-

бранном виде спорта и плани-

ровать учебно-тренировочный 

и соревновательный процесс;  

планировать организацию и проведе-

ние физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий;  

разрабатывать методические доку-

менты на основе макетов, образцов, 

требований; определять пути самосо-

вершенствования педагогического 

мастерства; определять цели, задачи, 

планировать учебно-

исследовательскую работу с помо-

щью руководителя; использовать ме-

тоды и методики педагогического 

исследования, подобранные совмест-

но с руководителем;  
отбирать наиболее эффективные сред-

ства и методы физической культуры 

спортивной тренировки;  

оформлять результаты исследователь-

ской работы;  
готовить и оформлять отчеты, рефера-

ты, конспекты. 

знать:  
теоретические основы и методику пла-

нирования учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса в избран-

ном виде спорта;  
теоретические основы и методику 

планирования оздоровительной 

тренировки на базе изученных ви-

дов физкультурно-спортивной дея-

тельности; методику планирования 

физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий и 

занятий; основы организации опыт-

но-экспериментальной работы в 

сфере физической культуры и спор-

та;  
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логику подготовки и требования к уст-

ному выступлению, отчету, реферату, 

конспекту; погрешности измерений;  

теорию тестов;  

метрологические требования к тестам; 

методы количественной оценки каче-

ственных показателей;  

теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 

методы и средства измерений в физи-

ческом воспитании и спорте; статисти-

ческие методы обработки результатов 

исследований. 

 

 

4.3. Личностные результаты 

 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

 

Код личност-

ных результа-

тов реализации 

программы 

воспитания  

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий при-

верженность принципам честности, порядочности, открытости, экономиче-

ски активный и участвующий в студенческом и территориальном само-

управлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаи-

модействующий и участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояль-

ный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий 

их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой сре-

де личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памя-

ти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей   многонационального народа России 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к уча-

стию в социальной поддержке и волонтерских движениях  
ЛР 6 
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Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий соб-

ственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности.  

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричаст-

ный к сохранению, приумножению и трансляции культурных традиций и 

ценностей многонационального российского государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного об-

раза жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости 

от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраня-

ющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стреми-

тельно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасно-

сти, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры  
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспита-

нию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от роди-

тельской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их фи-

нансового содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам лично-

сти 

 

Осознающий значимость профессионального развития в выбранной профес-

сии 
ЛР 13 

Понимающий сущность и социальную значимость своей будущей профес-

сии, проявляющий  к ней устойчивый интерес 
ЛР 14 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людь-

ми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать 

для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 15 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные субъектом Российской Федерации (при наличии)  

 

Умеющий реализовать лидерские качества на производстве ЛР 16 
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Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности 

как к возможности личного участия в решении общественных, государ-

ственных, общенациональных проблем 

ЛР 17 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 
ЛР 18 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные ключевыми работодателями (при наличии) 

 

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, 

эффективно взаимодействующий с членами команды и 

сотрудничающий с другими людьми, осознанно выполняющий профессио-

нальные требования, ответственный, пунктуальный, дисциплинированный, 

трудолюбивый, критически мыслящий, нацеленный на достижение постав-

ленных целей; управляющий собственным профессиональным развитием; 

демонстрирующий профессиональную жизнестойкость 

ЛР 19 

Принимающий цели и экономического, информационного развития 

России, готовый работать на их достижение  
ЛР 20 

Способный генерировать новые идеи для решения задач цифровой 

экономики, перестраивать сложившиеся способы решения задач, выдвигать 

альтернативные варианты действий с целью выработки новых оптимальных 

алгоритмов; позиционирующий себя как результативный и привлекатель-

ный участник трудовых отношений 

ЛР 21 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания,  

определенные субъектами образовательного процесса (при наличии) 

 

Применение навыков креативного мышления и воображения при решении 

нестандартных задач 
ЛР 22 

Самостоятельно определяющий задачи профессионального и личностного 

развития, занимающийся самообразованием, осознанно планирующий по-

вышение квалификации 

ЛР 23 

Осуществляющий поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития 

ЛР 24 
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Планируемые личностные результаты в ходе реализации образовательной программы 

Наименование профессионального модуля, 

учебной дисциплины 

Код личностных результатов реа-

лизации 

программы воспитания 

Основы философии  ЛР7,ЛР19, ЛР23 

История ЛР7, ЛР8, ЛР19 

Иностранный язык  ЛР 9, ЛР 10, ЛР15, ЛР 22 

Физическая культура  ЛР9, ЛР19, ЛР23 

Психология общения  ЛР 3, ЛР8, ЛР9, ЛР12,ЛР15, ЛР19 

Математика  ЛР 4,ЛР10,ЛР 13 

Информационно-коммуникационные технологии в про-

фессиональной 

ЛР 10, ЛР13, ЛР 21 

Анатомия  ЛР15, ЛР20, ЛР21, ЛР22 

Физиология с основами биохимии  ЛР14, ЛР15, ЛР16, ЛР17, ЛР19, 

ЛР20 

Гигиенические основы физической культуры и спорта ЛР14, ЛР17, ЛР18, ЛР21 

Основы врачебного контроля  ЛР 19, ЛР 20, ЛР 21, ЛР 22, ЛР 23 

Педагогика  ЛР18, ЛР19, ЛР22, ЛР23, ЛР24 

Психология ЛР 9, ЛР 10, ЛР15, ЛР19 

Теория и история физической культуры и спорта  ЛР17, ЛР20, ЛР21, ЛР 23, ЛР24 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности ЛР10, ЛР20, ЛР23 

Основы биомеханики  ЛР15, ЛР19 

Безопасность жизнедеятельности ЛР10, ЛР20,ЛР23 

Психология личности и профессиональное самоопреде-

ление 

ЛР9, ЛР10, ЛР18 

Профессиональные модули  

Организация и проведение учебно-тренировочных заня-

тий и руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 19, ЛР 22, 

ЛР 23, ЛР 24 

Организация физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп населения 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР15, ЛР 

22,ЛР23,ЛР24 

 

Методическое обеспечение организации физкультурной 

и спортивной деятельности 

ЛР 13, ЛР 14, ЛР 15, ЛР 19, ЛР 22, 

ЛР 23, ЛР 24 

 

Раздел 5. Структура образовательной программы  

5.1.Учебный план   

 

Учебный план предусматривает изучение следующих учебных циклов: 

 общего гуманитарного и социально-экономического; 

 математического и общего естественнонаучного; 
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 профессионального; 

и разделов: 

 учебная практика; 

 производственная практика (по профилю специальности); 

 производственная практика (преддипломная); 

 промежуточная аттестация; 

 государственная итоговая аттестация. 

В общем гуманитарном и социально-экономическом, математическом и общем есте-

ственнонаучном, общепрофессиональном и профессиональном циклах (далее - учебные цик-

лы) образовательной программы выделяется объем работы обучающихся во взаимодействии 

с преподавателем по видам учебных занятий (урок, практическое занятие, лабораторное за-

нятие, консультация, лекция, семинар) в период лабораторно-экзаменационной сессии, прак-

тики (в профессиональном цикле), практики (в профессиональном цикле) и самостоятельной 

работы обучающихся. Аудиторными занятиями называются работы обучающихся во взаи-

модействии с преподавателем по видам учебных.  

В профессиональный цикл образовательной программы входят следующие виды 

практик: учебная практика и производственная практика. Практика полностью реализована в 

форме практической подготовки . 

Учебная и производственная практики проводятся при освоении обучающимися про-

фессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализовываются в не-

сколько периодов. 

Учебная практика по специальности реализуется в рамках профессиональных моду-

лей ОПОП СПО по основным видам профессиональной деятельности Организация и прове-

дение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта, Организация физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп населения 

Производственная практика включает в себя следующие этапы: практика по про-

филю специальности и преддипломная практика. Практика по профилю специальности реа-

лизуется в рамках профессиональных модулей ОПОП СПО по каждому из видов профессио-

нальной деятельности. 

Производственная практика включает в себя следующие этапы: практика по профилю 

специальности и преддипломная практика. Преддипломная практика проводится непрерывно 

после освоения учебной практики и практики по профилю специальности. 

Практика запланирована из расчета 36 академических часов в неделю. 

Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 часа обязатель-

ных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной работы (за счет различных форм внеауди-

торных занятий в спортивных клубах, секциях). 

Общий объем дисциплины «Физическая культура» составляет 380 часов. 

Вариативная часть образовательной программы использована для расширения и 

углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, умений и знаний, 

необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в соответствии с запро-

сами регионального рынка труда и возможностями продолжения образования. 

Объем времени, отведенный на вариативную часть учебных циклов, использован для 

увеличения объема времени, отведенный на дисциплины и модули обязательной части, а 

также на новые дисциплины в соответствии с потребностями работодателей и спецификой 

деятельности образовательной организации 
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Индекс Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных 

модулей, МДК, практик 

Максимальная 

учебная 

нагрузка 

Обязательная 

учебная 

нагрузка 

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОД-

ГОТОВКА 
1512 1008 

ОГСЭ Общий гуманитарный и соци-

ально-экономический учебный 

цикл 

5 3 

ОГСЭ.03 Психология общения 5 3 

ЕН Математический и общий есте-

ственнонаучный цикл 

3 2 

ЕН.02 Информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

3 2 

ОП Общепрофессиональные дисци-

плины 

781 521 

ОП.01 Анатомия 45 30 

ОП.02 Физиология с основами биохимии 75 50 

ОП.03 Гигиенические основы физической 

культуры и спорта 

42 28 

ОП.04 Основы врачебного контроля 120 80 

ОП.05 Педагогика 120 80 

ОП.06 Психология 150 100 

ОП.07 Теория и история физической куль-

туры и спорта 

60 40 

ОП.08 Правовое обеспечение профессио-

нальной деятельности 

60 40 

ОП.09 Основы биомеханики 58 39 

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 3 2 

ОП.11 Психология личности и профессио-

нальное самоопределение 

48 32 

ПМ Профессиональные модули 723 482 

ПМ.01 Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руковод-

ство соревновательной деятельно-

стью спортсменов в избранном виде 

спорта 

150 100 

МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства соревно-

вательной деятельностью спортс-

менов 

150 100 

ПМ.02 Организация физкультурно-

спортивной деятельности различ-

ных возрастных групп населения 

450 300 

МДК.02.01 Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной трени-

ровки 

150 100 
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МДК.02.02 Организация физкультурно-

спортивной работы 

150 100 

МДК.02.03 Лечебная физическая культура и 

массаж 

150 100 

ПМ.03 Методическое обеспечение органи-

зации физкультурной и спортивной 

деятельности 

123 82 

МДК.03.01 Теоретические и прикладные аспек-

ты методической работы педагога 

по физической культуре и спорту 

123 82 

 ИТОГО 1512 1008 

 

5.2 .Календарный учебный график 

В календарном учебном графике указывается последовательность реализации ОП СПО 

ППССЗ специальности 49.02.01 Физическая культура, включая теоретическое обучение, 

практики, промежуточные и итоговую аттестации, каникулы. 

Календарный учебный график представлен в Приложении 2. 
 

5.3. Рабочая программа воспитания 

 

5.3.1. Цели и задачи воспитания обучающихся при освоении ими образовательной 

программы: 

Цель рабочей программы воспитания – личностное развитие обучающихся и их 

социализация, проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным 

ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных общих 

компетенций квалифицированных рабочих, служащих/специалистов среднего звена на 

практике. 

Задачи:  

– формирование единого воспитательного пространства, создающего равные условия 

для развития обучающихся профессиональной образовательной организации; 

– организация всех видов деятельности, вовлекающей обучающихся в общественно-

ценностные социализирующие отношения; 

– формирование у обучающиеся профессиональной образовательной организации 

общих ценностей, моральных и нравственных ориентиров, необходимых для устойчивого 

развития государства; 

– усиление воспитательного воздействия благодаря непрерывности процесса 

воспитания. 

– формирование у обучающихся корпоративной культуры, опирающейся на 

уважительное отношение к истории образовательного учреждения, его традициям и 

педагогическому коллективу 

5.3.2. Рабочая программа воспитания представлена в приложении 3. 

 

5.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы представлен в приложении 4 
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Раздел 6. Условия реализации образовательной программы 

 

Раздел 6. Условия реализации образовательной программы  

6.1. Требования к материально-техническому оснащению образовательной 

программы.  

6.1.1. Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, лаборатории и спортивные 

сооружения, оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и 

материалами, учитывающими требования международных стандартов. 

Перечень специальных помещений  

Кабинеты:  

- гуманитарных и социально-экономических дисциплин;  

- математических и естественнонаучных дисциплин;  

- педагогики и психологии;  

- анатомии и физиологии человека;  

- иностранного языка;  

- безопасности жизнедеятельности;  

- теоретических основ физической культуры и спорта;  

- теории и методики физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы;  

- методического обеспечения физкультурной и спортивной деятельности;  

- врачебного контроля, лечебной физической культуры и массажа.  

Лаборатории:  

- информационно-коммуникационных технологий; 

- физической и функциональной диагностики. 

Спортивный комплекс  

- универсальный спортивный зал; 

- зал ритмики и фитнеса; 

- тренажерный зал; 

- спортивный зал; 

- открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

- стрелковый тир (место для стрельбы). 

Залы:  

- библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

- актовый зал  

 

6.1.2. Материально-техническое оснащение лабораторий и баз практики по 

специальности.  

Образовательная организация, реализующая программу по специальности должна 

располагать материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 

дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической работы 
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обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам.  

Минимально необходимый для реализации ООП перечень материально- технического 

обеспечения, включает в себя:  

 

6.1.2.1. Оснащение лабораторий  

Лаборатория «Информационно-коммуникационных технологий»  

- персональные компьютеры по количеству студентов, объединенные в локальную сеть;  

- автоматизированное рабочее место преподавателя;  

- подключение к сети Интернет;  

- звукотехническая аппаратура; принтер; сканер; мультимедиа проектор;  

- лицензионное программное обеспечение (антивирусное программное обеспечение, 

архиваторы, текстовый редактор, табличный процессор, графические, аудио-, 

видеоредакторы, программные средства телекоммуникационных технологий).  

 

Лаборатория физической и функциональной диагностики: 

- контрольно-измерительные приборы и средства измерения для оценки 

подготовленности занимающихся. 

 

6.1.2.2. Перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивный зал: 

 - стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для стенки 

гимнастической; гимнастические скамейки, маты гимнастические, канат для перетягивания, 

стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления для 

прыжков в высоту, беговая дорожка, палки гимнастические, мячи набивные, мячи для 

метания, гантели (разные), гири 16, 24, 32 кг, секундомеры, динамометры,  

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выноса баскетбольного щита 

или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита и стоек, сетки баскетбольные, 

мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита для волейбольных стоек, сетка 

волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные мячи, ворота для мини-

футбола, сетки для ворот мини-футбольных, мячи для мини-футбола и др. 

Открытые спортивные площадки: 

 стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона приземления 

для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель расстояний для тройного 

прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного прыжка, турник уличный, 

брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для 

футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для переноса мячей, колодки стартовые, барьеры 

для бега, стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, палочки 

эстафетные, круг для метания ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 

м, нагрудные номера, тумбы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный 

шнур, секундомеры. 
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6.1.2.3. Оснащение баз практик  

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 

производственную практику.  

Учебная практика реализуется в форме практической подготовки в лабораториях 

образовательной организации, которые имеют в наличии оборудование, инструменты, 

расходные материалы, обеспечивающие выполнение всех видов работ, определенных 

содержанием ФГОС СПО, а также в организациях соответствующего профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области. 

Производственная практика реализуется в форме практической подготовки в 

организациях соответствующего профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в 

профессиональной области туризма. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики соответствует содержанию профессиональной деятельности и 

дает возможность обучающемуся овладеть профессиональными компетенциями по всем 

видам деятельности, предусмотренными программой, с использованием современных 

технологий, материалов и оборудования. 

 

 6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению образовательной 

программы. 

Образовательная программа по специальности 49.02.01 Физическая культура  обеспе-

чивается учебно-методической документацией по всем дисциплинам, профессиональным 

модулям.  

Реализация образовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая куль-

тура обеспечивается доступом каждого обучающегося к современным профессиональным 

базам данных и информационным справочным системам.  

В библиотеке университета имеются рабочие места для студентов, оснащенные компь-

ютерами с доступом к базам данных и сети Интернет. Обучающимся обеспечен доступ к со-

временным электронным профессиональным базам данных, информационным справочным и 

поисковым системам. 

При использовании электронных изданий каждый обучающийся обеспечивается во 

время самостоятельной подготовки рабочим местом в помещении электронной библиотеки с 

выходом в сеть Интернет в соответствии с объемом изучаемых дисциплин.  

Обеспеченность компьютерным временем с доступом в сеть Интернет составляет не 

менее 300 часов в год на одного студента.  

Каждый обучающийся обеспечивается не менее чем одним учебным печатным и/или 

электронным изданием по каждому учебному предмету, дисциплине, профессиональному 

модулю и одним учебно-методическим печатным и/или электронным изданием по каждому 

профессиональному модулю (включая базы периодических изданий).  

Библиотечный фонд укомплектован печатными и/или электронными изданиями основ-

ной и дополнительной учебной литературы по учебным предметам, дисциплинам професси-

ональным модулям всех учебных циклов в соответствии с учебным планом, изданными за 

последние 5 лет.  
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Библиотечный фонд помимо учебной литературы включает официальные, справочно-

библиографические и периодические издания в расчете 1-2 экземпляра на каждые 100 обу-

чающихся.  

Фонд дополнительной литературы, помимо учебной, включает официальные, справоч-

но-библиографические и специализированные периодические издания.  

Студенты имеют доступ к информационным Интернет-источникам в компьютерных 

классах.  

Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья обеспечи-

ваются печатными и (или) электронными образовательными ресурсами, адаптированными к 

ограничениям их здоровья. 

 

6.3. Требования к организации воспитания обучающихся 

Основными направлениями воспитательной работы ФГБОУ ВО «Гжельский государ-

ственный университет», колледжа при реализации рабочей программы воспитания специ-

альности 49.02.01 Физическая культура  являются: 

1) становление личности в духе патриотизма и гражданственности; 

2) социализация, духовно-нравственное развитие личности и формирование ЗОЖ; 

3) бережное отношение к живой природе, культурному наследию и народным тра-

дициям; 

4) воспитание у обучающихся уважения к труду и людям труда, трудовым достиже-

ниям; 

5) развитие социального партнерства в воспитательной деятельности и соблюдение 

прав и интересов обучающихся. 

Каждое из этих направлений представлено в одном из соответствующих модулей: 

- Ключевые дела ПОО (Гражданско-патриотическое воспитание; Социализация, 

духовно-нравственное развитие и эстетическое воспитание; Добровольческая 

(волонтерская) деятельность; Культурная и творческая деятельность; Профилактика 

негативных явлений в молодежной среде); 

- Кураторство и поддержка; 

- Учебное занятие; 

- Студенческое самоуправление и молодежные общественные объединения; 

- Профессиональный выбор; 

- Воспитание здорового образа жизни и экологической культуры; 

- Цифровая среда. Студенческие медиа; 

- Взаимодействие с родителями. 

Одной из главнейших задач в работе колледжа является постепенное, планомерное фор-

мирование у студентов потребности и способности к самовоспитанию, к самостоятельному 

развитию себя как личности, субъекта деятельности и индивидуальности.  
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Ведущая цель: воспитание в колледже ФГБОУ ВО «ГГУ» всесторонне развитой лично-

сти, которая предполагает органическое единство интеллектуальных, нравственных, духов-

ных, физических, эстетических и трудовых качеств будущего специалиста, развития целост-

ного самосознания, осознанного поведения и бытия, а, следовательно, формирование чувства 

ответственности у личности перед собой, родными и близкими, а также семьей и обществом. 

 Для выполнения выше изложенного внедряются следующие принципы работы:  

  личностный подход в воспитании студента; 

   гуманистических подход к построению отношений педагог- студент; 

   дифференцированный подход; 

   культурологический подход;  

  эстетизация среды обучения студентов; 

   активизация и привлечение студентов к общественной, спортивной и культурной 

жизни Колледжа;  

  развитие коммуникативности и творческого потенциала обочующихся через раз-

личные кружки, студии, дополнительные формы образования;  

   внедрение системного и индивидуального анализа качеств студента (тестирование 

индивидуальное и групповое). 

    Реализация конкретных форм и методов воспитательной работы воплощается в кален-

дарном плане воспитательной работы, утверждаемом ежегодно на предстоящий учебный год 

на основе направлений воспитательной работы, установленных в настоящей рабочей про-

грамме воспитания. 

   

 

6.4. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы  

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из 

числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 

соответствует области профессиональной деятельности 05 Физическая культура и спорт и 

имеющих стаж работы в данной профессиональной области не менее 3 лет.  

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте 

«Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного 

профессионального образования», утвержденном приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 608н.  

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 05 
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Физическая культура и спорт, не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра 

профессиональных компетенций.  

 

6.5. Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы 

 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образо-

вательной программы осуществляются в соответствии с Методикой определения норматив-

ных затрат на оказание государственных услуг по реализации образовательных программ 

среднего профессионального образования по профессиям (специальностям) и укрупненным 

группам профессий (специальностей), утвержденной Минобрнауки России 27 ноября 2015 г. 

№ АП-114/18вн.  

Нормативные затраты на оказание государственных услуг в сфере образования по ре-

ализации образовательной программы включают в себя затраты на оплату труда преподава-

телей и мастеров производственного обучения с учетом обеспечения уровня средней зара-

ботной платы педагогических работников за выполняемую ими учебную (преподаватель-

скую) работу и другую работу в соответствии с Указом Президента Российской Федерации 

от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации государственной социальной поли-

тики».  

 

Раздел 7. Формирование фондов оценочных средств для проведения государ-

ственной итоговой аттестации  

 

По специальности 49.02.01 Физическая культура формой государственной итоговой 

аттестации является выпускная квалификационная работа (дипломная работа). Требования к 

содержанию, объему и структуре выпускной квалификационной работы и демонстрационно-

го экзамена образовательная организация определяет самостоятельно с учетом ООП.  

В ходе ГИА оценивается степень соответствия сформированных компетенций вы-

пускников требованиям ФГОС. ГИА должна быть организована как демонстрация выпуск-

ником выполнения одного или нескольких основных видов деятельности по специальности.  

Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией разрабаты-

вается программа государственной итоговой аттестации и фонды оценочных средств.  

Фонды оценочных средств для проведения ГИА включают типовые задания для де-

монстрационного экзамена, примеры тем выпускных квалификационных работ, описание 

процедур и условий проведения государственной итоговой аттестации, критерии оценки.  

Фонды оценочных средств для проведения ГИА приведены в Приложении 4 
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Раздел 8. Разработчики примерной основной образовательной программы 

Группа разработчиков 

ФИО Должность, организация 

Тонконцова Юлия    Владими-

ровна 

заместитель директора колледжа по методической ра-

боте, колледж ФГБОУ ВО «ГГУ» 

Логинова Елизавета Сергеевна заведующая отделением, преподаватель профессио-

нального цикла, колледж ФГБОУ ВО ГГУ» 

Монахова Елена Петровна председатель цикловой комиссии, преподаватель про-

фессионального цикла, колледж ФГБОУ ВО ГГУ» 

Кожухов Павел Сергеевич преподаватель профессионального цикла, колледж 

ФГБОУ ВО ГГУ» 

 

Руководители группы: 

ФИО Должность, организация 

Сахарова Анастасия Анатольевна директор, колледж ФГБОУ ВО «ГГУ» 
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Приложение 1. Учебный план 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 16 18 19 20 21 24 28 29 31 32 33 34 35 38 42 43 45 46 47 48 49 52 56 57 59 60 61 62 63 66 70 71 73 74 75 76 77 80 182 183 184

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 7 17 21 2 1 11 5130 4490 640 430 164 6 40 1237 1077 160 108 48 4 1351 1191 160 126 34 1345 1185 160 100 38 2 20 1197 1037 160 96 44 20 5130

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
1 6 4 791 709 82 46 36 265 229 36 26 10 221 197 24 14 10 150 138 12 2 10 155 145 10 4 6 791

ОГСЭ.01 Основы философии 1 68 56 12 12 68 56 12 12 68

ОГСЭ.02 История 1 68 56 12 12 68 56 12 12 68

ОГСЭ.03 Психология общения 2 71 59 12 12 71 59 12 12 71

ОГСЭ.04 Иностранный язык 1-3 4 204 168 36 36 35 25 10 10 56 46 10 10 56 46 10 10 57 51 6 6 204

ОГСЭ.05 Физическая культура 1-3 4 380 370 10 10 94 92 2 2 94 92 2 2 94 92 2 2 98 94 4 4 380

*

ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

цикл
1 1 1 189 163 26 14 8 4 189 163 26 14 8 4 189

ЕН.01 Математика 1 1 72 60 12 8 4 72 60 12 8 4 72

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности / Адаптивные 

информационные и коммуникационные 

технологии

1 117 103 14 6 4 4 117 103 14 6 4 4 117

*

П Профессиональный цикл 5 11 16 2 1 10 4150 3618 532 370 120 2 40 783 685 98 68 30 1130 994 136 112 24 1195 1047 148 98 28 2 20 1042 892 150 92 38 20 4150

ОП Общепрофессиональные дисциплины 5 1 7 1 6 1708 1492 216 174 40 2 783 685 98 68 30 667 593 74 68 6 258 214 44 38 4 2 1708

ОП.01 Анатомия 1 1 117 103 14 10 4 117 103 14 10 4 117

ОП.02 Физиология с основами биохимии 1 175 155 20 10 10 175 155 20 10 10 175

ОП.03
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
1 1 117 103 14 10 4 117 103 14 10 4 117

ОП.04 Основы врачебного контроля 3 2 3 227 195 32 24 6 2 113 101 12 10 2 114 94 20 14 4 2 227

ОП.05 Педагогика 3 2 2 274 242 32 32 202 182 20 20 72 60 12 12 274

ОП.06 Психология 3 2 2 274 242 32 32 202 182 20 20 72 60 12 12 274

ОП.07 Теория и история физической культуры 1 152 130 22 22 152 130 22 22 152

ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
2 2 102 88 14 10 4 102 88 14 10 4 102

ОП.09 Основы биомеханики 1 117 103 14 6 8 117 103 14 6 8 117

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 1 105 91 14 10 4 105 91 14 10 4 105

ОП.11
Психология личности и профессиональное 

самоопределение
2 48 40 8 8 48 40 8 8 48

*

ПМ Профессиональные модули 10 9 2 4 2442 2126 316 196 80 40 463 401 62 44 18 937 833 104 60 24 20 1042 892 150 92 38 20 2442

ПМ.01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

3 2 1 1 615 547 68 38 10 20 112 102 10 10 248 220 28 8 20 255 225 30 20 10 615

МДК.01.01

Избранный вид сорта с методикой тренировки 

и руководства соревновательной 

деятельностью спортсменов

23 4 3 3 615 547 68 38 10 20 112 102 10 10 248 220 28 8 20 255 225 30 20 10 615

МДК*

УП.01.01 Учебная практика 2 РП час 72 72 нед нед 72 нед 2 нед нед

УП*

ПП.01.01 Производственная практика 2 РП час 72 72 нед нед 72 нед 2 нед нед

ПП*

ПM.01.ЭК Экзамен по модулю

Всего часов с учетом практик 759 212

ПМ.02

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп 

населения

5 4 3 1278 1098 180 126 54 210 184 26 16 10 489 429 60 40 20 579 485 94 70 24 1278

МДК.02.01

Базовые и новые физкультурно-спортивные 

виды деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки

23 4 4 636 560 76 48 28 210 184 26 16 10 218 188 30 18 12 208 188 20 14 6 636

МДК.02.02
Организация физкультурно-спортивной 

работы
3 4 4 380 328 52 42 10 182 162 20 16 4 198 166 32 26 6 380

МДК.02.03 Лечебно-физическая культура и массаж 3 4 4 262 210 52 36 16 89 79 10 6 4 173 131 42 30 12 262

МДК*

УП.02.01 Учебная практика 3 РП час 144 144 нед нед нед 144 нед 4 нед

УП*

ПП.02.01 Производственная практика 3 РП час 72 72 нед нед нед 72 нед 2 нед

ПП*

ПM.02.ЭК Экзамен по модулю

Всего часов с учетом практик 1494 396

ПМ.03
Методическое обеспечение физкультурной и 

спортивной деятельностью
2 2 1 549 481 68 32 16 20 141 115 26 18 8 200 184 16 12 4 208 182 26 2 4 20 549

МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по физической 

культуре и спорту

23 4 4 549 481 68 32 16 20 141 115 26 18 8 200 184 16 12 4 208 182 26 2 4 20 549

МДК*

УП*

ПП.03.01 Производственная практика 4 РП час 144 144 нед нед нед нед 144 нед 4

ПП*

ПM.03.ЭК Экзамен по модулю

Всего часов с учетом практик 693 212

ПМ*

Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 504 504 нед час нед час 144 нед час 216 нед час 144 нед

Учебная практика час 216 216 нед час нед час 72 нед час 144 нед час нед

    Концентрированная час 216 216 нед час нед час 72 нед час 144 нед час нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед

Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 288 288 нед час нед час 72 нед час 72 нед час 144 нед

    Концентрированная час 288 288 нед час нед час 72 нед час 72 нед час 144 нед

    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
4 РП час 144 144 нед нед нед нед 144 нед 4

Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед 216 нед 6

Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед 144 нед 4

Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед 72 нед 2

Подготовка к государственным экзаменам час нед нед нед нед нед

Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед нед

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 7 17 21 2 1 11 5130 4490 640 430 164 6 40 1237 1077 160 108 48 4 1351 1191 160 126 34 1345 1185 160 100 38 2 20 1197 1037 160 96 44 20 5130

Индекс

Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам
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п
р
о
е
к
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р
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Обяз. 

часть

Вар. 

часть

2 час час час час

2 час час час час

4 час час час час

2 час час час час

4 час час час час

14 4 6 4 

6 2 4 

6 2 4 

8 2 2 4 

8 2 2 4 

4 час час час час

6 час час час час

4 час час час час

2 час час час час

час час час час

час час час час

Консультации на каждого обучающегося в учебном году

Экзамены (без учета физ. культуры) 4 3

8

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Зачеты (без учета физ. культуры) 1 6 7

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 6 5 1

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1 1

Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры) 1

Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры) 3 3 2 3  

 

 

 

 

 

 



Приложение 2. Календарный график учебного процесса 
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= X *

I
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III

IV

Всего

1 Календарный учебный график

Курс
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Август

I :: :: :: :: = = = = = = = = =

II :: :: :: :: 0 0 8 8 = = = = = = = = =

III :: :: :: 0 0 0 0 :: :: 8 8 = = = = = = = = =

IV :: :: :: :: 8 8 8 8 :: :: :: :: X X X X D D D D III III * * * * * * * * *

Обозначения:    Самостоятельное изучение    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой 

аттестации
   Лабораторно-экзаменационная сессия    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

   

Самостоятельное 

изучение

   Лабораторно- 

экзаменационная 

сессия

Максимальная 

учебная 

нагрузка

Практики ГИА

Каникулы Всего
Учебная практика

Производственная 

практика (по профилю 

специальности)

Производственная 

практика 

(преддипломная)

Подготовка Проведение

нед. нед.нед. нед. ау д.,ч. час. нед. нед. нед. нед. нед.

39 4 160 1237 9 52 

35 4 160 1351 2 2 9 52 

32 5 160 1345 4 2 9 52 

21 8 160 1197 4 4 4 2 43 

127 21 640 5130 6 8 4 4 2 27 199  


