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ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 14 10 30 2 4248 2708 556 324 208 24 84 578 496 64 38 26 18 740 662 66 36 30 12 416 352 46 24 22 18 371 275 84 52 32 12 860 532 70 32 26 12 6 531 231 78 46 32 6 310 80 80 48 20 12 6 442 80 68 48 20 6

СГ Социально-гуманитарный цикл 1 10 4 688 600 82 16 66 6 180 156 18 6 12 6 73 65 8 8 73 67 6 6 124 108 16 4 12 163 141 22 6 16 75 63 12 12
СГ.01 История России 1 105 89 10 6 4 6 105 89 10 6 4 6

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 1-5 6 224 182 42 42 39 33 6 6 37 31 6 6 37 33 4 4 37 31 6 6 37 27 10 10 37 27 10 10

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 5 90 80 10 6 4 90 80 10 6 4
СГ.04 Физическая культура 1-5 6 218 206 12 12 36 34 2 2 36 34 2 2 36 34 2 2 36 34 2 2 36 34 2 2 38 36 2 2
СГ.05 Основы финансовой грамотности 4 51 43 8 4 4 51 43 8 4 4

*

ЕН Математический и общий естественнонаучный 
учебный цикл

*

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 9 10 1773 1497 222 146 76 54 398 340 46 32 14 12 667 597 58 36 22 12 343 285 40 24 16 18 247 167 68 48 20 12 118 108 10 6 4
ОПЦ.01 Основы педагогики 12 220 184 24 16 8 12 92 74 12 8 4 6 128 110 12 8 4 6
ОПЦ.02 Основы психологии 12 221 185 24 16 8 12 91 73 12 8 4 6 130 112 12 8 4 6

ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 2 132 122 10 6 4 132 122 10 6 4

ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 1 66 60 6 4 2 66 60 6 4 2

ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 45 197 163 34 22 12 79 55 24 16 8 118 108 10 6 4

ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 2 51 45 6 4 2 51 45 6 4 2

ОПЦ.07
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

2 115 107 8 4 4 115 107 8 4 4

ОПЦ.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 1 66 56 10 6 4 66 56 10 6 4

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 34 175 131 32 22 10 12 79 63 10 6 4 6 96 68 22 16 6 6

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 3 83 73 10 6 4 83 73 10 6 4

ОПЦ.11 Основы биомеханики 34 127 83 32 22 10 12 55 39 10 6 4 6 72 44 22 16 6 6

ОПЦ.12 Теория и история физической культуры и 
спорта 1 83 77 6 6 83 77 6 6

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 3 2 237 211 20 12 8 6 111 101 10 6 4 126 110 10 6 4 6

*

ПЦ Профессиональный цикл 4 16 2 1787 611 252 162 66 24 24 579 283 38 20 6 12 6 456 168 66 46 20 6 310 80 80 48 20 12 6 442 80 68 48 20 6

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-
спортивной работы 1 4 456 168 66 46 20 6 456 168 66 46 20 6

МДК.01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы. 6 160 121 39 29 10 160 121 39 29 10

МДК.01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий 
по выполнению требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне»

6 74 47 27 17 10 74 47 27 17 10

МДК*

УП.01.01 Учебная практика 6 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час нед час нед
УП*

ПП.01.01 Производственная практика 6 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час нед час нед
ПП*

ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 6 6 6 6 6
Всего часов по МДК 234 66

ПМ.02 Методическое обеспечение организации 
физкультурной и спортивной деятельности 1 3 1 579 283 38 20 6 12 6 579 283 38 20 6 12 6

МДК.02.01
Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы в области физической 
культуры и спорта

5 5 321 283 38 20 6 12 321 283 38 20 6 12

МДК*

УП.02.01 Учебная практика 5 РП час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 час нед час нед час нед
УП*

ПП.02.01 Производственная практика 5 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед час нед час нед
ПП*

ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 5 6 6 6 6
Всего часов по МДК 321 38

ПМ.03 Преподавание физической культуры по 
основным общеобразовательным программам 1 4 1 310 80 80 48 20 12 6 310 80 80 48 20 12 6

МДК.03.01 Методика обучения предмету Физическая 
культура 7 7 94 44 50 28 10 12 94 44 50 28 10 12

МДК.03.02
Теоретические и методические основы 
организации внеурочной деятельности по 
физической культуре.

7 66 36 30 20 10 66 36 30 20 10

МДК*

УП.03.01 Учебная практика 7 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед
УП*

ПП.03.01 Производственная практика 7 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед
ПП*

ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 7 6 6 6 6
Всего часов по МДК 160 80

ПМ.04

Организация и проведение физкультурно-
оздоровительных занятий, занятий по фитнес-
программам, по виду спорта с населением 
различных возрастных групп

1 4 298 80 68 48 20 6 298 80 68 48 20 6

ПМ.04.01

Организация и методика проведения 
физкультурно-оздоровительных занятий и 
занятий по виду спорта с населением 
различных возрастных групп

8 81 43 38 28 10 81 43 38 28 10

ПМ.04.02
Организация продвижения и оказания 
населению фитнес-услуг по индивидуальным 
программам

8 67 37 30 20 10 67 37 30 20 10

МДК*

УП.04.01 Учебная практика 8 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2
УП*

ПП.04.01 Производственная практика 8 РП час 72 72 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2
ПП*

ПM.04.ЭК Экзамен по модулю 8 6 6 6 6
Всего часов по МДК 148 68

ПМ*

Учебная и производственная (по профилю 
специальности) практики час 756 756 нед час нед час нед час нед час нед час 252 нед час 216 нед час 144 нед час 144 нед

Учебная практика час 360 360 нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед час 108 нед час 72 нед час 72 нед
    Концентрированная час 360 360 нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед час 108 нед час 72 нед час 72 нед
    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
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Индекс
 Наименование циклов, разделов,

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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Курс 1



Производственная (по профилю 
специальности) практика час 396 396 нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед час 108 нед час 72 нед час 72 нед

    Концентрированная час 396 396 нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед час 108 нед час 72 нед час 72 нед
    Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 8 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4

Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6
Подготовка выпускной квалификационной 
работы час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

Защита выпускной квалификационной работы час 216 216 нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6
Подготовка к государственным экзаменам час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
Проведение государственных экзаменов час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 
АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 14 10 30 2 4464 2708 556 324 208 24 84 578 496 64 38 26 18 740 662 66 36 30 12 416 352 46 24 22 18 371 275 84 52 32 12 860 532 70 32 26 12 6 531 231 78 46 32 6 310 80 80 48 20 12 6 658 80 68 48 20 6

Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры)
Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры)
Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1 1

2 4 5
Курсовые проекты (без учета физ. культуры)
Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 3 4 1 2 4

1
Зачеты (без учета физ. культуры) 1 1 1 1 1
Экзамены (без учета физ. культуры) 3 2 3 2 1 1 1

Консультации на каждого обучающегося в учебном году

6 

6 

4 

3 2 2 

3 2 2 

11 4 

11 4 


