
ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 7 17 21 2 1 11 5130 4490 640 430 164 6 40 1237 1077 160 108 48 4 1351 1191 160 126 34 1345 1185 160 100 38 2 20 1197 1037 160 96 44 20 5130

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл
1 6 4 791 709 82 46 36 265 229 36 26 10 221 197 24 14 10 150 138 12 2 10 155 145 10 4 6 791

ОГСЭ.01 Основы философии 1 68 56 12 12 68 56 12 12 68

ОГСЭ.02 История 1 68 56 12 12 68 56 12 12 68

ОГСЭ.03 Психология общения 2 71 59 12 12 71 59 12 12 71

ОГСЭ.04 Иностранный язык 1-3 4 204 168 36 36 35 25 10 10 56 46 10 10 56 46 10 10 57 51 6 6 204

ОГСЭ.05 Физическая культура 1-3 4 380 370 10 10 94 92 2 2 94 92 2 2 94 92 2 2 98 94 4 4 380

ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

цикл
1 1 1 189 163 26 14 8 4 189 163 26 14 8 4 189

ЕН.01 Математика 1 1 72 60 12 8 4 72 60 12 8 4 72

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности / Адаптивные 

информационные и коммуникационные 

технологии

1 117 103 14 6 4 4 117 103 14 6 4 4 117

П Профессиональный цикл 5 11 16 2 1 10 4150 3618 532 370 120 2 40 783 685 98 68 30 1130 994 136 112 24 1195 1047 148 98 28 2 20 1042 892 150 92 38 20 4150

ОП Общепрофессиональные дисциплины 5 1 7 1 6 1708 1492 216 174 40 2 783 685 98 68 30 667 593 74 68 6 258 214 44 38 4 2 1708

ОП.01 Анатомия 1 1 117 103 14 10 4 117 103 14 10 4 117

ОП.02 Физиология с основами биохимии 1 175 155 20 10 10 175 155 20 10 10 175

ОП.03
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
1 1 117 103 14 10 4 117 103 14 10 4 117

ОП.04 Основы врачебного контроля 3 2 3 227 195 32 24 6 2 113 101 12 10 2 114 94 20 14 4 2 227

ОП.05 Педагогика 3 2 2 274 242 32 32 202 182 20 20 72 60 12 12 274

ОП.06 Психология 3 2 2 274 242 32 32 202 182 20 20 72 60 12 12 274

ОП.07 Теория и история физической культуры 1 152 130 22 22 152 130 22 22 152

ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
2 2 102 88 14 10 4 102 88 14 10 4 102

ОП.09 Основы биомеханики 1 117 103 14 6 8 117 103 14 6 8 117

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 1 105 91 14 10 4 105 91 14 10 4 105

ОП.11
Психология личности и профессиональное 

самоопределение
2 48 40 8 8 48 40 8 8 48

ПМ Профессиональные модули 10 9 2 4 2442 2126 316 196 80 40 463 401 62 44 18 937 833 104 60 24 20 1042 892 150 92 38 20 2442

ПМ.01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов 

в избранном виде спорта

3 2 1 1 615 547 68 38 10 20 112 102 10 10 248 220 28 8 20 255 225 30 20 10 615

МДК.01.01

Избранный вид сорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

23 4 3 3 615 547 68 38 10 20 112 102 10 10 248 220 28 8 20 255 225 30 20 10 615

УП.01.01 Учебная практика 2 РП час 72 72 нед нед 72 нед 2 нед нед

ПП.01.01 Производственная практика 2 РП час 72 72 нед нед 72 нед 2 нед нед

ПM.01.ЭК Экзамен по модулю

Всего часов с учетом практик 759 212

ПМ.02

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп 

населения

5 4 3 1278 1098 180 126 54 210 184 26 16 10 489 429 60 40 20 579 485 94 70 24 1278

МДК.02.01

Базовые и новые физкультурно-спортивные 

виды деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки

23 4 4 636 560 76 48 28 210 184 26 16 10 218 188 30 18 12 208 188 20 14 6 636

МДК.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 3 4 4 380 328 52 42 10 182 162 20 16 4 198 166 32 26 6 380

МДК.02.03 Лечебно-физическая культура и массаж 3 4 4 262 210 52 36 16 89 79 10 6 4 173 131 42 30 12 262

УП.02.01 Учебная практика 3 РП час 144 144 нед нед нед 144 нед 4 нед

ПП.02.01 Производственная практика 3 РП час 72 72 нед нед нед 72 нед 2 нед

ПM.02.ЭК Экзамен по модулю

Всего часов с учетом практик 1494 396

ПМ.03
Методическое обеспечение физкультурной и 

спортивной деятельностью
2 2 1 549 481 68 32 16 20 141 115 26 18 8 200 184 16 12 4 208 182 26 2 4 20 549
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МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по физической 

культуре и спорту

23 4 4 549 481 68 32 16 20 141 115 26 18 8 200 184 16 12 4 208 182 26 2 4 20 549

ПП.03.01 Производственная практика 4 РП час 144 144 нед нед нед нед 144 нед 4

ПM.03.ЭК Экзамен по модулю

Всего часов с учетом практик 693 212

Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 504 504 нед час нед час 144 нед час 216 нед час 144 нед

Учебная практика час 216 216 нед час нед час 72 нед час 144 нед час нед

    Концентрированная час 216 216 нед час нед час 72 нед час 144 нед час нед

Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 288 288 нед час нед час 72 нед час 72 нед час 144 нед

    Концентрированная час 288 288 нед час нед час 72 нед час 72 нед час 144 нед

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
4 РП час 144 144 нед нед нед нед 144 нед 4

Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед 216 нед 6

Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед 144 нед 4

Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед 72 нед 2

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 7 17 21 2 1 11 5130 4490 640 430 164 6 40 1237 1077 160 108 48 4 1351 1191 160 126 34 1345 1185 160 100 38 2 20 1197 1037 160 96 44 20 5130

Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры) 1

Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры) 3 3 2 3

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1 1

Зачеты (без учета физ. культуры) 1 6 7

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 6 5 1

Экзамены (без учета физ. культуры) 4 3

8

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

час

Консультации на каждого обучающегося в учебном году

час

2 час час час

час

4 час час час

час

6 час час час

4 час час час

8 2 2 4 

8 2 2 4 

6 2 4 

6 2 4 

14 4 6 4 

4 час час час час


