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Компетенции

171 171 6484 6484 3451 1056 76 2140 11 30 108 2730 30 303 31 1176 250 52 414 26 2 6 22 376 6 48 26 990 186 404 18 4 22 338 4 32 27 1026 180 10 1 352 34 2 6 16 406 6 48 27 1036 160 304 50 2 4 16 496 4 50 21 804 84 216 30 3 2 14 458 2 25 17 660 112 224 25 2 6 6 256 6 48 22 792 84 14 226 36 2 12 400 2 52

129 129 4972 4972 2823 838 66 1780 7 18 96 1960 18 189 28 1068 232 52 378 19 2 4 22 342 4 32 26 990 186 404 18 4 22 338 4 32 16 630 108 256 18 2 14 232 2 16 20 784 112 242 37 2 14 387 2 25 14 552 60 170 22 3 12 307 13 516 98 182 18 2 4 6 188 4 32 12 432 42 14 148 21 2 6 166 2 52

+ Б1.О.01 Мировоззренческий 2 22 12 10 10 360 360 274 90 172 2 8 79 2 7 2 72 18 34 2 18 8 288 72 138 2 6 61 2 7 УК-1; УК-2; УК-5; УК-9; ОПК-1

+ Б1.О.01.01 История России 2 1 4 4 36 144 144 112 36 70 2 2 25 2 7 2 72 18 34 2 18 2 72 18 36 2 7 2 7 УК-5

+ Б1.О.01.02 Философия 2 2 2 36 72 72 54 18 34 2 18 2 72 18 34 2 18 УК-1; УК-5

+ Б1.О.01.03 Правоведение 2 2 2 36 72 72 54 18 34 2 18 2 72 18 34 2 18 УК-2; ОПК-1

+ Б1.О.01.04 Экономика 2 2 2 36 72 72 54 18 34 2 18 2 72 18 34 2 18 УК-2; УК-9

+ Б1.О.02 Коммуникативный 2 3 11 9 9 324 324 166 36 120 2 6 133 2 25 4 144 18 68 4 54 3 108 36 2 43 2 25 2 72 18 16 2 36 УК-4; ОПК-9

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 2 1 5 5 36 180 180 76 70 2 2 79 2 25 2 72 34 2 36 3 108 36 2 43 2 25 УК-4

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 54 18 34 2 18 2 72 18 34 2 18 УК-4

+ Б1.О.02.03 Риторика 3 2 2 36 72 72 36 18 16 2 36 2 72 18 16 2 36 УК-4

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий
1122

2345

6

6 6 544 544 432 88 16 310 18 112 3 168 54 16 52 4 42 3 162 34 68 6 54 54 52 2 64 46 2 16 48 46 2 48 46 2 УК-2; УК-7; УК-8; ОПК-3

+ Б1.О.03.01 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 36 18 16 2 36 2 72 18 16 2 36 УК-2; УК-8

+ Б1.О.03.02
Здоровьесберегающие технологии в 

педагогическом образовании
2 2 2 36 72 72 36 18 16 2 36 2 72 18 16 2 36 УК-8; ОПК-3

+ Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт 2 2 2 36 72 72 54 52 2 18 1 36 36 1 36 16 2 18 УК-7

+ Б1.О.03.04
Физическая культура и спорт (элективная 

дисциплина)

12345

6
328 328 306 294 12 22 60 52 2 6 54 52 2 54 52 2 64 46 2 16 48 46 2 48 46 2 УК-7

+ Б1.О.04 Психолого-педагогический 14
2334

46
5 5 1 24 24 864 864 467 160 280 5 4 14 356 4 41 3 108 18 36 7 2 2 32 2 16 2 72 18 34 6 2 18 4 144 36 68 6 4 36 8 288 48 92 19 2 4 115 2 25 3 108 12 24 4 3 2 67 4 144 28 26 4 2 88

УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-

6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-2; ПК-4
+ Б1.О.04.01 Общие основы педагогики 1 1 3 3 36 108 108 60 18 36 2 2 32 2 16 3 108 18 36 7 2 2 32 2 16 ОПК-5; ОПК-8; ПК-2

+ Б1.О.04.02 Социальная педагогика 2 2 2 36 72 72 54 18 34 2 18 2 72 18 34 6 2 18 УК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-7; ПК-2

+ Б1.О.04.03 Педагогика школы 4 3 3 36 108 108 48 16 30 2 60 3 108 16 30 6 2 60 ОПК-7; ОПК-8; ПК-2

+ Б1.О.04.04 Общая и социальная психология 3 2 2 36 72 72 54 18 34 2 18 2 72 18 34 6 2 18 УК-1; УК-3; ОПК-6; ОПК-7; ПК-4

+ Б1.О.04.05 Психология развития человека в образовании 4 2 2 36 72 72 48 16 30 2 24 2 72 16 30 6 2 24 УК-6; ОПК-5; ОПК-6; ПК-2; ПК-4

+ Б1.О.04.06
Решение психологических проблем в 

педагогической деятельности
4 3 3 36 108 108 52 16 32 2 31 2 25 3 108 16 32 7 2 31 2 25 ОПК-6; ОПК-7; ПК-2; ПК-4

+ Б1.О.04.07 История образования и педагогической мысли 3 2 2 36 72 72 54 18 34 2 18 2 72 18 34 2 18 УК-5; ОПК-8

+ Б1.О.04.08
Основы проектной деятельности (с курсовым 

общественным проектом "Обучение 

служением")

5 5 3 3 36 108 108 41 12 24 3 2 67 3 108 12 24 4 3 2 67 УК-1; УК-2; УК-3

+ Б1.О.04.09
Инклюзивное образование детей с 

ограниченными возможностями здоровья
6 4 4 36 144 144 56 28 26 2 88 4 144 28 26 4 2 88 ОПК-3; ОПК-6; ПК-2

+ Б1.О.05 Методический 667 145 6 18 18 648 648 284 100 164 2 6 6 280 6 84 2 72 16 2 54 2 72 16 30 6 2 24 3 108 12 22 4 2 72 7 252 42 84 14 2 4 84 4 32 4 144 14 28 5 2 46 2 52
УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; 

ПК-4; ПК-5
+ Б1.О.05.01 Введение в профессию 1 2 2 36 72 72 18 16 2 54 2 72 16 2 54 УК-6; ОПК-1

+ Б1.О.05.02 Современные основы обучения 4 2 2 36 72 72 48 16 30 2 24 2 72 16 30 6 2 24 ОПК-2; ОПК-8; ПК-1; ПК-4; ПК-5

+ Б1.О.05.03
Методика обучения и воспитания (образование 

в области физической культуры и спорта)
6 5 6 7 7 36 252 252 112 40 64 2 2 2 124 2 16 3 108 12 22 4 2 72 4 144 28 42 7 2 2 52 2 16 ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-5

+ Б1.О.05.04
Образовательные технологии (образование в 

области физической культуры и спорта)
6 3 3 36 108 108 60 14 42 2 32 2 16 3 108 14 42 7 2 32 2 16 ОПК-2; ОПК-5; ПК-1; ПК-2; ПК-5

+ Б1.О.05.05 Решение профессиональных задач учителя 7 4 4 36 144 144 46 14 28 2 46 2 52 4 144 14 28 5 2 46 2 52 ОПК-2; ОПК-3; ПК-2; ПК-4; ПК-5

+ Б1.О.06 Дополнительное образование 56 4 7 7 252 252 124 56 62 6 128 3 108 16 14 2 76 2 72 12 22 4 2 36 2 72 28 26 2 16
УК-2; УК-4; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 

ОПК-9; ПК-2

+ Б1.О.06.01
Подготовка к работе вожатого в детском 

оздоровительном лагере 
6 2 2 36 72 72 56 28 26 2 16 2 72 28 26 2 16 УК-2; УК-8; ОПК-1; ОПК-8

+ Б1.О.06.02
Организация дополнительного образования 

(образование в области физической культуры 

и спорта)

4 3 3 36 108 108 32 16 14 2 76 3 108 16 14 2 76 ОПК-2; ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.06.03 Основы профориентологии 5 2 2 36 72 72 36 12 22 2 36 2 72 12 22 4 2 36 ОПК-6; ПК-2

+ Б1.О.07 Учебно-исследовательский 15 5 5 180 180 90 30 56 4 90 2 72 18 34 2 18 3 108 12 22 4 2 72 УК-1; ПК-4

+ Б1.О.07.01
Основы математической обработки 

информации
1 2 2 36 72 72 54 18 34 2 18 2 72 18 34 2 18 УК-1

+ Б1.О.07.02
Организация учебно-исследовательской 

работы (образование в области физической 

культуры и спорта)

5 3 3 36 108 108 36 12 22 2 72 3 108 12 22 4 2 72 УК-1; ПК-4

+ Б1.О.08 Предметно-содержательный 3
1123

4457

7

2 31 31 1116 1116 548 144 380 2 20 552 2 16 4 144 36 68 12 4 36 5 180 18 68 12 4 90 6 216 18 70 12 2 2 106 2 16 7 252 32 60 12 4 156 3 108 12 34 6 2 60 6 216 28 80 16 4 104 ОПК-8; ПК-3

+ Б1.О.08.01 Аэробика 1 2 2 36 72 72 54 18 34 2 18 2 72 18 34 6 2 18 ОПК-8; ПК-3

+ Б1.О.08.02 Легкая атлетика 1 2 5 5 36 180 180 90 18 68 4 90 2 72 18 34 6 2 18 3 108 34 6 2 72 ОПК-8; ПК-3

+ Б1.О.08.03
Игровые виды физкультурной деятельности и 

спорта
3 2 4 4 36 144 144 94 18 70 2 2 34 2 16 2 72 18 34 6 2 18 2 72 36 6 2 16 2 16 ОПК-8; ПК-3

+ Б1.О.08.04 Бадминтон 3 4 4 36 144 144 54 18 34 2 90 4 144 18 34 6 2 90 ОПК-8; ПК-3

+ Б1.О.08.05 Лыжный спорт 4 3 3 36 108 108 48 16 30 2 60 3 108 16 30 6 2 60 ОПК-8; ПК-3

+ Б1.О.08.06 Плавание 4 4 4 36 144 144 48 16 30 2 96 4 144 16 30 6 2 96 ОПК-8; ПК-3

+ Б1.О.08.07 Гимнастика 5 3 3 36 108 108 48 12 34 2 60 3 108 12 34 6 2 60 ОПК-8; ПК-3

+ Б1.О.08.08 Атлетическая гимнастика и единоборства 7 4 4 36 144 144 56 14 40 2 88 4 144 14 40 8 2 88 ОПК-8; ПК-3

+ Б1.О.08.09 Настольный теннис 7 2 2 36 72 72 56 14 40 2 16 2 72 14 40 8 2 16 ОПК-8; ПК-3

+ Б1.О.09 Организационно-теоретический 123 3 8 8 288 288 162 72 82 8 126 2 72 18 16 2 36 2 72 18 16 2 36 4 144 36 50 4 54 УК-2; УК-6; УК-10; ОПК-1

+ Б1.О.09.01 Основы самообразования учителя 3 2 2 36 72 72 54 18 34 2 18 2 72 18 34 2 18 УК-6

+ Б1.О.09.02 Тайм-менеджмент в деятельности учителя 1 2 2 36 72 72 36 18 16 2 36 2 72 18 16 2 36 УК-6

+ Б1.О.09.03
Правовые основы образовательной 

деятельности
3 2 2 36 72 72 36 18 16 2 36 2 72 18 16 2 36 УК-2; ОПК-1

+ Б1.О.09.04
Основы противодействия экстремизму, 

терроризму и коррупционному поведению в 

Российской Федерации

2 2 2 36 72 72 36 18 16 2 36 2 72 18 16 2 36 УК-2; УК-10; ОПК-1

+ Б1.О.10
Введение в информационные 

технологии
1 7 6 6 216 216 150 18 50 76 2 2 50 2 16 4 144 18 36 36 2 34 2 16 2 72 14 40 2 16

+ Б1.О.10.01 Основы информационных технологий 1 4 4 36 144 144 94 18 36 36 2 34 2 16 4 144 18 36 36 2 34 2 16 УК-4; ОПК-9

+ Б1.О.10.02
Специализированные пакеты 

профессиональной деятельности
7 2 2 36 72 72 56 14 40 2 16 2 72 14 40 2 16 УК-4; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.11 Основы военной подготовки 2 3 3 36 108 108 72 26 44 2 36 3 108 26 44 2 36 УК-2; УК-8

+ Б1.О.12 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 54 18 34 2 18 2 72 18 34 2 18 УК-5

42 42 1512 1512 628 218 10 360 4 12 12 770 12 114 3 108 18 36 7 2 34 2 16 11 396 72 10 1 96 16 2 4 2 174 4 32 7 252 48 62 13 2 2 2 109 2 25 7 252 24 46 8 2 2 151 2 25 4 144 14 42 7 2 68 2 16 10 360 42 78 15 6 234

+ Б1.В.01
Биологические основы физической 

культуры и спорта
13 4 3 11 11 396 396 218 70 10 126 4 4 146 4 32 3 108 18 36 7 2 34 2 16 6 216 36 10 1 60 10 2 2 88 2 16 2 72 16 30 6 2 24 УК-6; УК-7; УК-8; ПК-2

+ Б1.В.01.01 Анатомия и возрастная физиология 1 3 3 36 108 108 58 18 36 2 34 2 16 3 108 18 36 7 2 34 2 16 УК-7; ПК-2

+ Б1.В.01.02 Биомеханика и спортивная метрология 3 3 3 36 108 108 58 18 36 2 34 2 16 3 108 18 36 6 2 34 2 16 УК-8; ПК-2

+ Б1.В.01.03 Мониторинг физического состояния человека 3 3 3 36 108 108 54 18 10 24 2 54 3 108 18 10 1 24 4 2 54 УК-6; УК-8; ПК-2

+ Б1.В.01.04 Гигиена физической культуры и спорта 4 2 2 36 72 72 48 16 30 2 24 2 72 16 30 6 2 24 УК-7; ПК-2

+ Б1.В.02 Теоретико-методический 34 57 34 17 17 612 612 226 94 116 4 4 4 345 4 41 5 180 36 36 6 2 2 86 2 16 5 180 32 32 7 2 2 85 2 25 4 144 12 22 4 2 108 3 108 14 26 5 2 66 УК-1; УК-8; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.02.01 Теория физического воспитания 3 3 5 5 36 180 180 78 36 36 2 2 86 2 16 5 180 36 36 6 2 2 86 2 16 УК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.02.02 Теория и методика спорта 4 4 5 5 36 180 180 70 32 32 2 2 85 2 25 5 180 32 32 7 2 2 85 2 25 УК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5

+ Б1.В.02.03
Теория и методика оздоровительно-

рекреативной физической культуры
5 4 4 36 144 144 36 12 22 2 108 4 144 12 22 4 2 108 УК-1; ПК-4

+ Б1.В.02.ДВ.01
Дисциплины (модули) по выбору 1 

(ДВ.1)
7 3 3 108 108 42 14 26 2 66 3 108 14 26 5 2 66 УК-8; ПК-1

+ Б1.В.02.ДВ.01.01
Современные технические средства обучения в 

сфере физической культуры и спорта
7 3 3 36 108 108 42 14 26 2 66 3 108 14 26 5 2 66 УК-8; ПК-1

- Б1.В.02.ДВ.01.02
Современные педагогические технологии в 

условиях ФГОС 
7 3 3 36 108 108 42 14 26 2 66 3 108 14 26 5 2 66 УК-8; ПК-1

+ Б1.В.03
Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных групп 

населения

56 7 7 14 14 504 504 184 54 118 4 4 279 4 41 3 108 12 24 4 2 43 2 25 4 144 14 42 7 2 68 2 16 7 252 28 52 10 4 168 ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.03.01
Физическая культура детей раннего и 

дошкольного возраста
5 3 3 36 108 108 40 12 24 2 43 2 25 3 108 12 24 4 2 43 2 25 ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.03.02
Физическая культура детей среднего и 

старшего школьного возраста
6 4 4 36 144 144 60 14 42 2 68 2 16 4 144 14 42 7 2 68 2 16 ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.03.03
Организация спортивно-массовых мероприятий 

и соревнований
7 4 4 36 144 144 42 14 26 2 102 4 144 14 26 5 2 102 ПК-4

+ Б1.В.03.ДВ.01
Дисциплины (модули) по выбору 1 

(ДВ.1)
7 3 3 108 108 42 14 26 2 66 3 108 14 26 5 2 66 ПК-4

+ Б1.В.03.ДВ.01.01 Спортивное ориентирование и туризм 7 3 3 36 108 108 42 14 26 2 66 3 108 14 26 5 2 66 ПК-4

- Б1.В.03.ДВ.01.02 Экстремальный и спортивный туризм 7 3 3 36 108 108 42 14 26 2 66 3 108 14 26 5 2 66 ПК-4

60 60 2160 2160 43.75 14 28 1440 1.75 676.25 3 108 2 2 4 4 72 72 0.25 0.25 29.75 29.75 6 216 2 2 4 4 144 72 0.25 0.25 65.75 29.75 9 324 2 2 4 4 216 216 0.25 0.25 101.75 101.75 12 432 2 2 4 4 288 144 0.25 0.25 137.75 65.75 6 216 2 2 4 4 144 72 0.25 0.25 65.75 29.75 24 864 4 4 8 8 576 576 0.5 0.5 275.5 275.5

45 45 1620 1620 31.25 10 20 1080 1.25 508.75 3 108 2 2 4 4 72 72 0.25 0.25 29.75 29.75 6 216 2 2 4 4 144 72 0.25 0.25 65.75 29.75 9 324 2 2 4 4 216 216 0.25 0.25 101.75 101.75 12 432 2 2 4 4 288 144 0.25 0.25 137.75 65.75 15 540 2 2 4 4 360 360 0.25 0.25 173.75 173.75

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 2 3 3 36 108 108 6.25 2 4 72 0.25 29.75 3 108 2 2 4 4 72 72 0.25 0.25 29.75 29.75 УК-1; УК-2; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-9; ПК-4

+ Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

4 6 6 36 216 216 6.25 2 4 144 0.25 65.75 6 216 2 2 4 4 144 72 0.25 0.25 65.75 29.75 УК-1; УК-6; ОПК-2; ОПК-9; ПК-4; ПК-5

+ Б2.О.03(П)
Технологическая (проектно-технологическая) 

практика (методическая)
5 9 9 36 324 324 6.25 2 4 216 0.25 101.75 9 324 2 2 4 4 216 216 0.25 0.25 101.75 101.75 УК-1; УК-6; ОПК-2; ОПК-9; ПК-1; ПК-5

+ Б2.О.04(П)
Технологическая (проектно-технологическая) 

практика (вожатская)
7 12 12 36 432 432 6.25 2 4 288 0.25 137.75 12 432 2 2 4 4 288 144 0.25 0.25 137.75 65.75 УК-6; УК-7; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-9; ПК-4

+ Б2.О.05(П) Педагогическая практика 8 15 15 36 540 540 6.25 2 4 360 0.25 173.75 15 540 2 2 4 4 360 360 0.25 0.25 173.75 173.75
УК-3; УК-4; УК-8; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 

ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

15 15 540 540 12.5 4 8 360 0.5 167.5 6 216 2 2 4 4 144 72 0.25 0.25 65.75 29.75 9 324 2 2 4 4 216 216 0.25 0.25 101.75 101.75

+ Б2.В.01(П)
Технологическая (проектно-технологическая) 

практика (аналитическая)
7 6 6 36 216 216 6.25 2 4 144 0.25 65.75 6 216 2 2 4 4 144 72 0.25 0.25 65.75 29.75 УК-1; УК-6; ПК-1; ПК-5

+ Б2.В.02(П) Преддипломная практика 8 9 9 36 324 324 6.25 2 4 216 0.25 101.75 9 324 2 2 4 4 216 216 0.25 0.25 101.75 101.75 УК-3; УК-4; УК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

9 9 324 324 11 8 307 3 6 9 324 8 307 3 6

+ Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной 

квалификационной работы
8 9 9 36 324 324 11 8 307 3 6 9 324 8 307 3 6

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 

ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 

ПК-4; ПК-5
3.5 3.5 126 126 76 28 42 6 50 1 36 6 6 2 22 1.5 54 8 24 2 20 1 36 14 12 2 2 8

+ ФТД.01 Психология девиантного поведения 7 1 1 36 36 36 28 14 12 2 8 1 36 14 12 2 2 8 ПК-2

+ ФТД.02

Организация добровольческой (волонтерской) 

деятельности и взаимодействие с социально-

ориентированными НКО

2 1 1 36 36 36 14 6 6 2 22 1 36 6 6 2 22 УК-3; УК-5

+ ФТД.03

Применение в образовательной деятельности 

проблематики геноцида советского народа в 

годы Великой Отечественной войны на основе 

проекта «Без срока давности»

4 1.5 1.5 36 54 54 34 8 24 2 20 1.5 54 8 24 2 20 УК-1; ОПК-3; ОПК-4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 

- - Форма контроля

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

-

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс 1
з.е. - Итого акад.часов

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4
-

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8Семестр 6

Курс 3

Семестр 5


