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204 204 7672 7672 632 240 18 374 6697 343 44 324 14 4 306 792 28 8 50 659 47 468 6 2 36 386 38 50 252 14 238 938 36 40 825 37 610 14 36 517 43 46 216 12 204 756 24 46 656 30 846 16 4 42 741 43 41 216 12 204 922 24 4 38 818 38 504 12 38 415 39 23 216 12 204 612 16 44 524 28

69 69 2812 2812 224 88 10 126 2444 144 32 288 12 4 272 576 24 8 40 466 38 288 4 2 22 230 30 27 180 10 170 468 20 22 406 20 324 6 18 269 31 7 36 2 34 108 4 8 87 9 270 2 8 252 8 166 162 4 3 36 2 34 72 2 4 62 4

+ Б1.Б.01 Философия 2 2 2 6 6 36 216 216 20 8 12 183 13 6 36 2 34 108 6 6 92 4 зс 72 6 57 9 э

+ Б1.Б.02 Ист ория 1 4 4 36 144 144 16 8 8 119 9 4 36 2 34 108 6 8 85 9 э

+ Б1.Б.03 Психология 2 112 2 11 11 36 396 396 36 16 20 339 21 4 36 2 34 72 6 6 56 4 з 36 6 26 4 з 7 36 2 34 108 4 4 96 4 зр 108 2 4 93 9 э

+ Б1.Б.04 Иност ранный язык 1 1 6 6 36 216 216 16 16 187 13 6 36 2 34 108 8 96 4 з 72 6 57 9 э

+ Б1.Б.05 Педагогика 12 2 1 2 11 11 36 396 396 40 16 24 330 26 4 36 2 34 36 4 6 22 4 о 72 2 6 55 9 э 7 36 2 34 108 4 4 96 4 з 108 2 8 89 9 эр

+ Б1.Б.06 Физическая ку льт у ра и спорт 2 2 2 36 72 72 4 4 64 4 2 36 2 34 36 2 30 4 з

+ Б1.Б.07 Правоведение 1 3 3 36 108 108 12 4 8 87 9 3 36 2 34 72 2 8 53 9 э

+ Б1.Б.08 Безопасност ь ж изнедеят ельност и 1 2 2 36 72 72 8 4 4 60 4 2 36 2 34 36 2 4 26 4 з

+ Б1.Б.09 Тайм-менеджмент 1 2 2 36 72 72 8 4 4 60 4 2 36 2 34 36 2 4 26 4 з

+ Б1.Б.10 Ест ест венно-нау чная карт ина мира 1 3 3 36 108 108 8 4 2 2 96 4 3 36 2 34 72 2 2 2 62 4 з

+ Б1.Б.11 О сновы меж ку льт у рных комму никаций 2 3 3 36 108 108 8 4 4 96 4 3 36 2 34 72 2 4 62 4 з

+ Б1.Б.12 Мет одология нау чных исследований сферы 

физической ку льт у ры и спорт а
3 4 4 36 144 144 12 4 8 128 4 4 36 2 34 108 2 8 94 4 о

+ Б1.Б.13 Мет одика преподавания предмет а "Физическая 

ку льт у ра"
3 3 3 3 36 108 108 12 4 8 87 9 3 36 2 34 72 2 8 53 9 эр

+ Б1.Б.14 Педагогическая эт ика 5 3 3 36 108 108 8 4 4 96 4 3 36 2 34 72 2 4 62 4 з

+ Б1.Б.15 Информат ика 1 4 4 36 144 144 8 4 4 132 4 4 36 2 34 72 4 68 36 2 30 4 з

+ Б1.Б.16 Ру сский язык 2 2 2 36 72 72 8 4 4 60 4 2 36 2 34 36 2 4 26 4 о

+ Б1.Б.17 Физическая ку льт у ра и спорт  (элект ивная 

дисциплина)
34 328 328 320 8 162 158 4 з 166 162 4 з

135 135 4860 4860 408 152 8 248 4253 199 12 36 2 34 216 4 10 193 9 180 2 14 156 8 23 72 4 68 470 16 18 419 17 286 8 18 248 12 39 180 10 170 648 20 38 569 21 576 14 4 34 489 35 41 216 12 204 756 24 4 38 656 34 504 12 38 415 39 20 180 10 170 540 14 40 462 24

+ Б1.В.01 Т еория и методика физической культуры  и 

спорта
3 3 3 10 1 0 3 6 0 3 6 0 3 6 1 2 2 4 3 1 1 1 3 10 72 4 6 8 216 6 1 8 1 8 8 4 ор 72 2 6 5 5 9 э

+ Б1.В.01.01 Теория и мет одика спорт а 3 3 7 7 36 252 252 24 8 16 219 9 7 36 2 34 144 4 10 130 р 72 2 6 55 9 э

+ Б1.В.01.02 Теория и мет одика оздоровит ельно-рекреат ивной 

физку льт у ры
3 3 3 36 108 108 12 4 8 92 4 3 36 2 34 72 2 8 58 4 о

+ Б1.В.02 Биомеханика и спорт ивная мет рология 2 2 8 8 36 288 288 20 12 8 260 8 8 36 2 34 146 6 2 134 4 з 106 4 6 92 4 о

+ Б1.В.03 Гигиена физической ку льт у ры и спорт а 1 4 4 36 144 144 12 4 8 128 4 4 36 2 34 108 2 8 94 4 з

+ Б1.В.04 А нат омия и возраст ная физиология 1 5 5 36 180 180 12 4 8 159 9 5 36 2 34 144 2 8 125 9 э

+ Б1.В.05 С овременные т ехнические средст ва обу чения 

физической ку льт у ре
3 5 5 36 180 180 12 4 8 159 9 5 36 2 34 144 2 8 125 9 э

+ Б1.В.06
Т еория и методика обучения базовы м 

видам физкультурной деятельности и 

спорта

3 3 4 4 4 19 1 9 6 8 4 6 8 4 6 4 2 4 4 0 5 8 5 3 5 10 36 2 3 4 180 4 8 1 5 9 9 э 144 6 8 1 2 1 9 э 9 72 4 6 8 216 6 1 6 1 8 1 1 3 эз 36 2 8 2 2 4 з

+ Б1.В.06.01 Теория и мет одика легкой ат лет ики 3 5 5 36 180 180 12 4 8 159 9 5 36 2 34 144 2 8 125 9 э

+ Б1.В.06.02 Теория и мет одика плавания 3 5 5 36 180 180 16 8 8 155 9 5 36 2 34 144 6 8 121 9 э

+ Б1.В.06.03 Теория и мет одика лыж ного спорт а 4 5 5 36 180 180 12 4 8 159 9 5 36 2 34 144 2 8 125 9 э

+ Б1.В.06.04 Теория и мет одика единоборст в 4 2 2 36 72 72 12 4 8 56 4 2 36 2 34 36 2 8 22 4 з

+ Б1.В.06.05 Теория и мет одика ат лет ической гимнаст ики 4 2 2 36 72 72 12 4 8 56 4 2 36 2 34 36 2 8 22 4 з

+ Б1.В.07 О сновы психолого-педагогического сопровож дения 

образоват ельного процесса
3 3 3 36 108 108 12 4 8 92 4 3 36 2 34 72 2 8 58 4 о

+ Б1.В.08 Психолого-педагогическая диагност ика 3 3 3 36 108 108 12 4 4 4 92 4 3 36 2 34 72 2 4 4 58 4 о

+ Б1.В.09 Теория и мет одика обу чения игровым видам 

физку льт у рной деят ельност и и спорт а
4 4 4 6 6 36 216 216 24 8 16 179 13 6 36 2 34 144 6 6 128 4 зр 36 10 17 9 э

+ Б1.В.10 С оциология 3 3 3 36 108 108 8 4 4 96 4 3 36 2 34 72 2 4 62 4 з

+ Б1.В.11 О сновы мат емат ической обработ ки информации 1 3 3 36 108 108 8 8 96 4 3 36 2 34 72 6 62 4 з

+ Б1.В.12 Психологический т ренинг 5 4 4 36 144 144 8 8 132 4 4 144 8 132 4 з

+ Б1.В.13 Правовые основы образоват ельной деят ельност и 5 2 2 36 72 72 8 4 4 60 4 2 36 2 34 36 2 4 26 4 з

+ Б1.В.14 Монит оринг физического сост ояния человека 4 3 3 36 108 108 12 4 4 4 92 4 3 36 2 34 72 2 4 4 58 4 о

+ Б1.В.15 О рганизация спорт ивно-массовых мероприят ий и 

соревнований
5 3 3 36 108 108 12 4 8 92 4 3 36 2 34 72 2 8 58 4 о

+ Б1.В.16 Теория и мет одика физического воспит ания 2 4 4 36 144 144 16 8 8 119 9 4 36 2 34 108 6 8 85 9 э

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины  по вы бору Б1 .В.ДВ.1 5 4 4 1 4 4 1 4 4 1 2 4 8 1 2 8 4 4 36 2 3 4 108 2 8 9 4 4 о

+ Б1.В.ДВ.01.01 С овременные педагогические т ехнологии в 

у словиях ФГО С
5 4 4 36 144 144 12 4 8 128 4 4 36 2 34 108 2 8 94 4 о

- Б1.В.ДВ.01.02 Педагогические т ехнологии в у словиях ФГО С 5 4 4 36 144 144 12 4 8 128 4 4 36 2 34 108 2 8 94 4 о

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины  по вы бору Б1 .В.ДВ.2 2 3 3 1 0 8 1 0 8 8 4 4 9 6 4 3 36 2 3 4 72 2 4 6 2 4 з

+ Б1.В.ДВ.02.01 О рат орское иску сст во и ку льт у ра речи 2 3 3 36 108 108 8 4 4 96 4 3 36 2 34 72 2 4 62 4 з

- Б1.В.ДВ.02.02 Рит орика 2 3 3 36 108 108 8 4 4 96 4 3 36 2 34 72 2 4 62 4 з

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины  по вы бору Б1 .В.ДВ.3 4 3 3 1 0 8 1 0 8 8 4 4 9 6 4 3 36 2 3 4 72 2 4 6 2 4 о

+ Б1.В.ДВ.03.01 Психология мот ивации 4 3 3 36 108 108 8 4 4 96 4 3 36 2 34 72 2 4 62 4 о

- Б1.В.ДВ.03.02 Педагогическая психология 4 3 3 36 108 108 8 4 4 96 4 3 36 2 34 72 2 4 62 4 о

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины  по вы бору Б1 .В.ДВ.4 4 3 3 1 0 8 1 0 8 8 4 4 9 6 4 3 36 2 3 4 72 2 4 6 2 4 з

+ Б1.В.ДВ.04.01 Физическая ку льт у ра дет ей раннего и 

дошкольного возраст а
4 3 3 36 108 108 8 4 4 96 4 3 36 2 34 72 2 4 62 4 з

- Б1.В.ДВ.04.02 Физическая ку льт у ра дет ей среднего и ст аршего 

школьного возраст а
4 3 3 36 108 108 8 4 4 96 4 3 36 2 34 72 2 4 62 4 з

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины  по вы бору Б1 .В.ДВ.5 4 3 3 1 0 8 1 0 8 4 4 1 0 0 4 3 108 4 1 0 0 4 з

+ Б1.В.ДВ.05.01 Приемы оказания первой помощи 4 3 3 36 108 108 4 4 100 4 3 108 4 100 4 з

- Б1.В.ДВ.05.02 Приемы оказания доврачебной помощи в 

чрезвычайных сит у ациях
4 3 3 36 108 108 4 4 100 4 3 108 4 100 4 з

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины  по вы бору Б1 .В.ДВ.6 5 4 4 1 4 4 1 4 4 1 6 8 8 1 2 4 4 4 36 2 3 4 108 6 8 9 0 4 о

+ Б1.В.ДВ.06.01 Психология профессиональной деят ельност и 5 4 4 36 144 144 16 8 8 124 4 4 36 2 34 108 6 8 90 4 о

- Б1.В.ДВ.06.02 О сновы профориент ологии 5 4 4 36 144 144 16 8 8 124 4 4 36 2 34 108 6 8 90 4 о

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины  по вы бору Б1 .В.ДВ.7 4 5 5 1 8 0 1 8 0 1 6 8 8 1 5 5 9 5 36 2 3 4 144 6 8 1 2 1 9 э

+ Б1.В.ДВ.07.01 С пециальная педагогика и психология 4 5 5 36 180 180 16 8 8 155 9 5 36 2 34 144 6 8 121 9 э

- Б1.В.ДВ.07.02
О бу чение, воспит ание и развит ие дет ей с 

ограниченными возмож ност ями здоровья и 

инвалидов

4 5 5 36 180 180 16 8 8 155 9 5 36 2 34 144 6 8 121 9 э

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины  по вы бору Б1 .В.ДВ.8 3 5 5 1 8 0 1 8 0 1 2 4 8 1 6 4 4 5 36 2 3 4 144 2 8 1 3 0 4 о

+ Б1.В.ДВ.08.01 О сновы медицинских знаний и здорового образа 

ж изни
3 5 5 36 180 180 12 4 8 164 4 5 36 2 34 144 2 8 130 4 о

- Б1.В.ДВ.08.02 Возраст ная физиология и здоровый образ ж изни 3 5 5 36 180 180 12 4 8 164 4 5 36 2 34 144 2 8 130 4 о

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины  по вы бору Б1 .В.ДВ.9 4 5 5 1 8 0 1 8 0 1 2 4 8 1 5 9 9 5 36 2 3 4 144 2 8 1 2 5 9 э

+ Б1.В.ДВ.09.01 Возраст ная психология 4 5 5 36 180 180 12 4 8 159 9 5 36 2 34 144 2 8 125 9 э

- Б1.В.ДВ.09.02 С оциальная педагогика 4 5 5 36 180 180 12 4 8 159 9 5 36 2 34 144 2 8 125 9 э

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины  по вы бору Б1 .В.ДВ.10 4 4 4 1 4 4 1 4 4 8 4 4 1 2 7 9 4 36 2 3 4 108 2 4 9 3 9 э

+ Б1.В.ДВ.10.01 Психология делового общения 4 4 4 36 144 144 8 4 4 127 9 4 36 2 34 108 2 4 93 9 э

- Б1.В.ДВ.10.02 Психология общения с дет ьми 4 4 4 36 144 144 8 4 4 127 9 4 36 2 34 108 2 4 93 9 э

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины  по вы бору Б1 .В.ДВ.11 2 4 4 1 4 4 1 4 4 8 8 1 3 2 4 4 144 8 1 3 2 4 з

+ Б1.В.ДВ.11.01 Педагогический т ренинг 2 4 4 36 144 144 8 8 132 4 4 144 8 132 4 з

- Б1.В.ДВ.11.02 Импровизация в профессионально-педагогической 

деят ельност и
2 4 4 36 144 144 8 8 132 4 4 144 8 132 4 з

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины  по вы бору Б1 .В.ДВ.12 5 3 3 1 0 8 1 0 8 8 4 4 9 6 4 3 36 2 3 4 72 2 4 6 2 4 з

+ Б1.В.ДВ.12.01 Исследоват ельская деят ельност ь у чит еля в 

образоват ельном процессе
5 3 3 36 108 108 8 4 4 96 4 3 36 2 34 72 2 4 62 4 з

- Б1.В.ДВ.12.02 Исследоват ельская деят ельност ь обу чающихся в 

образоват ельном процессе
5 3 3 36 108 108 8 4 4 96 4 3 36 2 34 72 2 4 62 4 з

+ Б1.В.ДВ.13 Дисциплины  по вы бору Б1 .В.ДВ.13 2 4 4 1 4 4 1 4 4 1 2 4 8 1 2 8 4 4 36 2 3 4 108 2 8 9 4 4 з

+ Б1.В.ДВ.13.01 С порт ивное ориент ирование и т у ризм 2 4 4 36 144 144 12 4 8 128 4 4 36 2 34 108 2 8 94 4 з

- Б1.В.ДВ.13.02 Э кологический, экст ремальный и спорт ивный 

т у ризм
2 4 4 36 144 144 12 4 8 128 4 4 36 2 34 108 2 8 94 4 з

27 27 972 972 16 8 8 648 292 16 27 972 8 8 648 292 16

27 27 972 972 16 8 8 648 292 16 27 972 8 8 648 292 16

+ Б2.В.01(У)

Практ ика по полу чению первичных 

профессиональных у мений и навыков, в т ом числе 

первичных у мений и навыков нау чно-

исследоват ельской деят ельност и

5 3 3 36 108 108 4 2 2 72 28 4 3 108 2 2 72 28 4

+ Б2.В.02(П) Нау чно-исследоват ельская практ ика 5 3 3 36 108 108 4 2 2 72 28 4 3 108 2 2 72 28 4

+ Б2.В.03(П) Педагогическая практ ика 5 12 12 36 432 432 4 2 2 288 136 4 12 432 2 2 288 136 4

+ Б2.В.04(П) Преддипломная практ ика 5 9 9 36 324 324 4 2 2 216 100 4 9 324 2 2 216 100 4

9 9 324 324 12 12 303 9 9 324 12 303 9

9 9 324 324 12 12 303 9 9 324 12 303 9

+ Б3.Б.01(Д)
Защит а выпу скной квалификационной работ ы, 

включая подгот овку  к процеду ре защит ы и 

процеду ру  защит ы

9 9 36 324 324 12 12 303 9 9 324 12 303 9

2 2 72 72 4 4 60 8 1 36 2 30 4 1 36 2 30 4

2 2 72 72 4 4 60 8 1 36 2 30 4 1 36 2 30 4

+ ФТД.В.01 О сновы работ ы с элект ронными образоват ельными 

ресу рсами
1 1 1 36 36 36 2 2 30 4 1 36 2 30 4 з

+ ФТД.В.02 О сновы вож ат ской деят ельност и 4 1 1 36 36 36 2 2 30 4 1 36 2 30 4 з
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-

Ку рс 1
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С ессия 1 С ессия 2 С ессия 3 С ессия 3

Ку рс 5Ку рс 3 Ку рс 4

С ессия 2С ессия 1 С ессия 3 С ессия 1 С ессия 2 С ессия 3 С ессия 1 С ессия 2

ФТД.Факультативы 

Вариативная часть 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Базовая часть 

Вариативная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

С ессия 2

Блок 2.Практики 

Вариативная часть 

Базовая часть 


