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Компетенции

+ Б1.Б.01 Философия 3 2 6 6 36 216 216 98 40 58 91 27 2 72 22 22 28 4 144 18 36 63 27 ОК-1

+ Б1.Б.02 История 1 4 4 36 144 144 72 36 36 36 36 4 144 36 36 36 36 ОК-2

+ Б1.Б.03 Психология 4 123 3 11 11 36 396 396 178 80 98 191 27 2,5 90 18 36 36 1,5 54 22 22 10 3 108 18 18 72 4 144 22 22 73 27 ОК-5; ОПК-1; ОПК-3; ПК-6

+ Б1.Б.04 Иностранный язык 2 1 6 6 36 216 216 80 80 118 18 3 108 36 72 3 108 44 46 18 ОК-4

+ Б1.Б.05 Педагогика 14 3 2 4 11 11 36 396 396 196 80 116 173 27 2,5 90 18 36 18 18 1,5 54 22 22 10 3,5 126 18 36 72 3,5 126 22 22 73 9 ОПК-2; ОПК-3; ПК-3; ПК-5

+ Б1.Б.06 Физическая культура и спорт 4 2 2 36 72 72 58 58 14 0,5 18 18 0,5 18 11 7 0,5 18 18 0,5 18 11 7 ОК-8

+ Б1.Б.07
Элективные дисциплины (модули)  по физической 

культуре и спорту

12345

6
328 328 328 328 36 36 66 66 36 36 66 66 36 36 88 88 ОК-8

+ Б1.Б.08 Правоведение 2 3 3 36 108 108 66 22 44 24 18 3 108 22 44 24 18 ОК-7; ОПК-4

+ Б1.Б.09 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 72 44 22 22 28 2 72 22 22 28 ОК-9; ОПК-6

+ Б1.Б.10 Тайм-менеджмент 1 2 2 36 72 72 36 18 18 36 2 72 18 18 36 ОК-6

+ Б1.Б.11 Естественно-научная картина мира 2 3 3 36 108 108 44 22 22 64 3 108 22 22 64 ОК-3

+ Б1.Б.12 Основы межкультурных коммуникаций 3 3 3 36 108 108 36 18 18 72 3 108 18 18 72 ОК-4; ОК-5

+ Б1.Б.13
Методология научных исследований сферы физической 

культуры и спорта
6 4 4 36 144 144 66 22 44 78 4 144 22 44 78 ПК-11; ПК-12

+ Б1.Б.14
Методика преподавания предмета "Физическая 

культура"
5 5 3 3 36 108 108 54 18 36 36 18 3 108 18 36 36 18 ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-6; ПК-7

+ Б1.Б.15 Теория и методика физического воспитания 4 4 4 36 144 144 88 44 44 47 9 4 144 44 44 47 9 ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-7

+ Б1.Б.16 Педагогическая этика 6 3 3 36 108 108 44 22 22 64 3 108 22 22 64 ОПК-1; ОПК-5; ПК-6

67 67 2412 2412 1160 502 22 636 1072 180 14,5 522 108 162 198 54 16,5 594 143 22 176 217 36 14 504 90 108 279 27 12 432 99 88 200 45 3 108 18 36 36 18 7 252 44 66 142

+ Б1.В.01
Теория и методика физической культуры и 

спорта
6 5 6 10 10 360 360 186 62 124 147 27 3 108 18 36 54 7 252 44 88 93 27 ПК-1; ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.01.01 Теория и методика спорта 6 6 7 7 36 252 252 132 44 88 93 27 7 252 44 88 93 27 ПК-2

+ Б1.В.01.02
Теория и методика оздоровительно-рекреативной 

физкультуры
5 3 3 36 108 108 54 18 36 54 3 108 18 36 54 ПК-1; ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.02 Биомеханика и спортивная метрология 3 4 8 8 36 288 288 98 58 40 190 3,5 126 36 18 72 4,5 162 22 22 118 ПК-2

+ Б1.В.03 Гигиена физической культуры и спорта 1 4 4 36 144 144 54 18 36 90 4 144 18 36 90 ОПК-2; ОПК-6; ПК-1

+ Б1.В.04 Анатомия и возрастная физиология 2 5 5 36 180 180 66 22 44 96 18 5 180 22 44 96 18 ОПК-6; ПК-1

+ Б1.В.05
Современные технические средства обучения 

физической культуре
3 5 5 36 180 180 54 18 36 99 27 5 180 18 36 99 27 ПК-2

+ Б1.В.06
Теория и методика обучения базовым видам 

физкультурной деятельности и спорта
456 77 19 19 684 684 284 112 172 373 27 5 180 22 44 105 9 5 180 36 36 99 9 5 180 22 44 105 9 4 144 32 48 64 ПК-1; ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.06.01 Теория и методика легкой атлетики 4 5 5 36 180 180 66 22 44 105 9 5 180 22 44 105 9 ПК-1; ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.06.02 Теория и методика плавания 5 5 5 36 180 180 72 36 36 99 9 5 180 36 36 99 9 ПК-1; ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.06.03 Теория и методика лыжного спорта 6 5 5 36 180 180 66 22 44 105 9 5 180 22 44 105 9 ПК-1; ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.06.04 Теория и методика единоборств 7 2 2 36 72 72 48 16 32 24 2 72 16 32 24 ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.06.05 Теория и методика атлетической гимнастики 7 2 2 36 72 72 32 16 16 40 2 72 16 16 40 ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.07
Основы психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса
3 3 3 36 108 108 54 18 36 54 3 108 18 36 54 ОПК-3; ПК-6

+ Б1.В.08 Психолого-педагогическая диагностика 4 3 3 36 108 108 66 22 22 22 42 3 108 22 22 22 42 ПК-2

+ Б1.В.09
Теория и методика обучения игровым видам 

физкультурной деятельности и спорта
7 7 6 6 36 216 216 96 32 64 66 54 6 216 32 64 66 54 ПК-2; ПК-4; ПК-7

+ Б1.В.10 Социология 4 3 3 36 108 108 44 22 22 64 3 108 22 22 64 ОК-5; ПК-5

+ Б1.В.11 Основы математической обработки информации 2 3 3 36 108 108 40 40 68 1,5 54 18 36 1,5 54 22 32 ОК-3; ПК-2

+ Б1.В.12 Информатика 2 4 4 36 144 144 40 22 18 104 2,5 90 18 72 1,5 54 22 32 ОК-3; ПК-1

+ Б1.В.13 Русский язык 1 2 2 36 72 72 36 18 18 36 2 72 18 18 36 ОК-4; ПК-1

+ Б1.В.14 Психологический тренинг 6 4 4 36 144 144 44 44 100 4 144 44 100 ОК-5; ПК-6; ПК-7

+ Б1.В.15 Правовые основы образовательной деятельности 3 2 2 36 72 72 36 18 18 36 2 72 18 18 36 ОК-7; ОПК-4; ПК-1

+ Б1.В.16 Мониторинг физического состояния человека 5 3 3 36 108 108 54 18 18 18 54 3 108 18 18 18 54 ОПК-2; ПК-2

+ Б1.В.17
Организация спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований
7 3 3 36 108 108 48 16 32 60 3 108 16 32 60 ПК-3; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 7 4 4 144 144 48 16 32 96 4 144 16 32 96 ОПК-1; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01.01
Современные педагогические технологии в условиях 

ФГОС
7 4 4 36 144 144 48 16 32 96 4 144 16 32 96 ОПК-1; ПК-1

- Б1.В.ДВ.01.02 Педагогические технологии в условиях ФГОС 7 4 4 36 144 144 48 16 32 96 4 144 16 32 96 ОПК-1; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 3 3 108 108 44 22 22 64 3 108 22 22 64 ОК-4; ОПК-5; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.02.01 Ораторское искусство и культура речи 2 3 3 36 108 108 44 22 22 64 3 108 22 22 64 ОК-4; ОПК-5; ПК-1

- Б1.В.ДВ.02.02 Риторика 2 3 3 36 108 108 44 22 22 64 3 108 22 22 64 ОК-4; ОПК-5; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 6 3 3 108 108 44 22 22 64 3 108 22 22 64 ОПК-1; ОПК-3; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.03.01 Психология мотивации 6 3 3 36 108 108 44 22 22 64 3 108 22 22 64 ОПК-1; ОПК-3; ПК-6

- Б1.В.ДВ.03.02 Педагогическая психология 6 3 3 36 108 108 44 22 22 64 3 108 22 22 64 ОПК-1; ОПК-3; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 6 3 3 108 108 44 22 22 64 3 108 22 22 64 ОПК-2; ОПК-6; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.04.01
Физическая культура детей раннего и дошкольного 

возраста
6 3 3 36 108 108 44 22 22 64 3 108 22 22 64 ОПК-2; ОПК-6; ПК-3

- Б1.В.ДВ.04.02
Физическая культура детей среднего и старшего 

школьного возраста
6 3 3 36 108 108 44 22 22 64 3 108 22 22 64 ОПК-2; ОПК-6; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 5 3 3 108 108 18 18 90 3 108 18 90 ОК-9; ОПК-6; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.05.01 Приемы оказания первой помощи 5 3 3 36 108 108 18 18 90 3 108 18 90 ОК-9; ОПК-6; ПК-1

- Б1.В.ДВ.05.02
Приемы оказания доврачебной помощи в 

чрезвычайных ситуациях
5 3 3 36 108 108 18 18 90 3 108 18 90 ОК-9; ОПК-6; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 7 4 4 144 144 64 32 32 80 4 144 32 32 80 ОПК-1; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.06.01 Психология профессиональной деятельности 7 4 4 36 144 144 64 32 32 80 4 144 32 32 80 ОПК-1; ПК-5

- Б1.В.ДВ.06.02 Основы профориентологии 7 4 4 36 144 144 64 32 32 80 4 144 32 32 80 ОПК-1; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 5 5 5 180 180 72 36 36 90 18 5 180 36 36 90 18 ОПК-2; ОПК-6; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.07.01 Специальная педагогика и психология 5 5 5 36 180 180 72 36 36 90 18 5 180 36 36 90 18 ОПК-2; ОПК-6; ПК-6

- Б1.В.ДВ.07.02
Обучение, воспитание и развитие детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов
5 5 5 36 180 180 72 36 36 90 18 5 180 36 36 90 18 ОПК-2; ОПК-6; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 4 5 5 180 180 66 22 44 114 5 180 22 44 114 ОПК-6; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.08.01 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 4 5 5 36 180 180 66 22 44 114 5 180 22 44 114 ОПК-6; ПК-1

- Б1.В.ДВ.08.02 Возрастная физиология и здоровый образ жизни 4 5 5 36 180 180 66 22 44 114 5 180 22 44 114 ОПК-6; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 5 5 5 180 180 54 18 36 117 9 5 180 18 36 117 9 ОПК-2; ОПК-3; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.09.01 Возрастная психология 5 5 5 36 180 180 54 18 36 117 9 5 180 18 36 117 9 ОПК-2; ОПК-3; ПК-5

- Б1.В.ДВ.09.02 Социальная педагогика 5 5 5 36 180 180 54 18 36 117 9 5 180 18 36 117 9 ОПК-2; ОПК-3; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 6 4 4 144 144 44 22 22 82 18 4 144 22 22 82 18 ПК-6

+ Б1.В.ДВ.10.01 Психология делового общения 6 4 4 36 144 144 44 22 22 82 18 4 144 22 22 82 18 ПК-6

- Б1.В.ДВ.10.02 Психология общения с детьми 6 4 4 36 144 144 44 22 22 82 18 4 144 22 22 82 18 ПК-6

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 12 4 4 144 144 40 40 104 2,5 90 18 72 1,5 54 22 32 ОК-5; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.11.01 Педагогический тренинг 12 4 4 36 144 144 40 40 104 2,5 90 18 72 1,5 54 22 32 ОК-5; ПК-6

- Б1.В.ДВ.11.02
Импровизация в профессионально-педагогической 

деятельности
12 4 4 36 144 144 40 40 104 2,5 90 18 72 1,5 54 22 32 ОК-5; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 7 3 3 108 108 32 16 16 76 3 108 16 16 76 ПК-11; ПК-12

+ Б1.В.ДВ.12.01
Исследовательская деятельность учителя в 

образовательном процессе
7 3 3 36 108 108 32 16 16 76 3 108 16 16 76 ПК-11; ПК-12

- Б1.В.ДВ.12.02
Исследовательская деятельность обучающихся в 

образовательном процессе
7 3 3 36 108 108 32 16 16 76 3 108 16 16 76 ПК-12

+ Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 2 4 4 144 144 66 22 44 78 4 144 22 44 78 ПК-3; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.13.01 Спортивное ориентирование и туризм 2 4 4 36 144 144 66 22 44 78 4 144 22 44 78 ПК-3; ПК-7

- Б1.В.ДВ.13.02 Экологический, экстремальный и спортивный туризм 2 4 4 36 144 144 66 22 44 78 4 144 22 44 78 ПК-3; ПК-7

137 137 5260 5260 2264 704 62 1498 2798 198 12,5 486 36 144 306 16,5 660 66 22 220 334 18 13,5 522 90 144 261 27 20,5 804 110 22 220 443 9 24 900 126 18 216 504 36 26 1024 132 330 508 54 24 864 144 224 442 54

204 204 7672 7672 3424 1206 84 2134 3870 378 27 1008 144 306 504 54 33 1254 209 44 396 551 54 27,5 1026 180 252 540 54 32,5 1236 209 22 308 643 54 27 1008 144 18 252 540 54 33 1276 176 396 650 54 24 864 144 224 442 54

+ Б2.В.01(У)

Практика по получению первичных профессиональных 

умений и навыков, в том числе первичных умений и 

навыков научно-исследовательской деятельности

7 3 3 36 108 108 10 2 8 72 22 4 3 108 2 8 72 22 4 ОК-6; ОПК-2; ОПК-4; ПК-4; ПК-6; ПК-7; ПК-11

+ Б2.В.02(П) Научно-исследовательская практика 8 3 3 36 108 108 10 2 8 72 22 4 3 108 2 8 72 22 4 ОК-6; ПК-6; ПК-11; ПК-12

+ Б2.В.03(П) Педагогическая практика 8 12 12 36 432 432 10 2 8 288 130 4 12 432 2 8 288 130 4 ОПК-2; ОПК-5; ПК-2; ПК-3; ПК-7; ПК-11; ПК-12

+ Б2.В.04(П) Преддипломная практика 8 9 9 36 324 324 10 2 8 216 98 9 324 2 8 216 98 ОК-6; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-11; ПК-12

27 27 972 972 40 8 32 648 272 12 3 108 2 8 72 22 4 24 864 6 24 576 250 8

27 27 972 972 40 8 32 648 272 12 3 108 2 8 72 22 4 24 864 6 24 576 250 8

+ Б3.Б.01(Д)
Защита выпускной квалификационной работы, включая 

подготовку к процедуре защиты и процедуру защиты
9 9 36 324 324 12 12 303 9 9 324 12 303 9

ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-

5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-11; ПК-12

9 9 324 324 12 12 303 9 9 324 12 303 9

9 9 324 324 12 12 303 9 9 324 12 303 9

+ ФТД.В.01
Основы работы с электронными образовательными 

ресурсами
2 1 1 36 36 36 20 20 16 0,5 18 9 9 0,5 18 11 7 ОК-6

+ ФТД.В.02 Основы вожатской деятельности 7 1 1 36 36 36 24 12 12 12 1 36 12 12 12 ОК-7; ОПК-2; ОПК-6; ПК-3; ПК-7

2 2 72 72 44 12 32 28 0,5 18 9 9 0,5 18 11 7 1 36 12 12 12

2 2 72 72 44 12 32 28 0,5 18 9 9 0,5 18 11 7 1 36 12 12 12

ФТД.Факультативы 

Вариативная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Базовая часть 

Блок 2.Практики 

Вариативная часть 

Вариативная часть 

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Базовая часть 

Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

-
Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Сем. 4 Сем. 5 Сем. 6 Сем. 7 Сем. 8

- - - Форма контроля ЗЕТ -


