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Каждый новый учебный год в 

студенческом общежитии всегда 

сопровождается суматошным заселением 

студентов. Полные сил, с радостью в глазах 

от предвкушения встречи с новыми 

приключениями, они стекаются в коридоры 

и секции их новой обители. После летнего 

застоя, студенческий дом вновь оживляется 

и наполняется новыми лицами ещё робких 

первокурсников и добрыми встречами 

старых друзей. 

Для студентов пребывание в 

общежитии – особый период в жизни, 

существенно отличающийся от жизни в 

семье, где они находятся в центре 

внимания. В общежитии студент вливается 

в коллектив сверстников, где все равны. 

"ПИСЬМО ПЕРВОКУРСНИКУ" 

Дорогие первокурсники! 

Поздравляем вас с замечательным 

событием - заселением в общежитие. Это 

событие многое значит, вас теперь считают 

частью нашей огромной дружной семьи.  

Перед вами открывается увлекательный 

мир студенчества с огромными просторами 

для познания, творчества и 

самореализации. Каждый из вас вступает в 

этот новый этап со своими ожиданиями, и 

мы надеемся, что большинство из них 

оправдаются. Для нас очень важно, чтобы 

вы почувствовали себя частью нашей 

большой семьи! Во многом именно от 

вашей собственной активности зависит то, 

насколько интересной и насыщенной будет 

ваша жизнь в общежитии. 

Сейчас у вас переходный период, 

необходимо адаптироваться к новым 

условиям и окружению. Вы взрослеете, 

становитесь более самостоятельными, 

появляется больше свободы, однако она 

несет за собой еще и большую 

ответственность. Адаптация у всех 

проходит по-разному и занимает разное 

количество времени. Если вы почувствуете, 

что вам сложно, знайте, что вы всегда 

можете обратиться за помощью к 

студентам старших курсов и руководству 

общежития. Да, да, дорогие первокурсники, 

вы правильно думаете, руководством мы 

называем заведующую общежитием Елену 

ЗАСЕЛЕНИЕ В 

ОБЩЕЖИТИЕ 



Борисовну и воспитателя Наталью 

Ивановну. По интересующим вас вопросам 

и для решения некоторых конфликтов, 

неизбежно сопровождающих жизнь, вы 

можете обратиться к студсовету. 

Первокурсник! Учись быть 

самостоятельным, уверенным, активным и 

обязательно соблюдай Правила нашего 

общежития! 

Пресс-центр общежития № 3 

 

 

Ежегодно 3 сентября в России 

отмечается День солидарности в борьбе с 

терроризмом. Он был установлен 

федеральным законом “О внесении 

изменений в Федеральный закон “О днях 

воинской славы (победных днях) России” 

от 21 июля 2005 года. 

Этот день приурочен к трагическим 

событиям, которые произошли с 1 по 3 

сентября 2004 года, когда во время 

праздничной линейки террористы 

захватили школу №1 города Беслан. Тогда 

боевики захватили более тысячи детей, их 

родителей и педагогов, собравшихся на 

торжественной линейке, и заложили 

самодельные бомбы в здании. Три дня 

террористы удерживали заложников в 

спортивном зале без еды и воды. А 3 

сентября в школе раздались два мощных 

взрыва, которые спровоцировали 

незапланированный штурм. В результате 

теракта погибли 334 человека, из них 186 

детей. Сотни людей получили тяжелые 

травмы, некоторые на всю жизнь остались 

инвалидами. 

Руководитель Клуба досуга 

«Фантазия» Дарья Кобякова рассказала 

студентам, проживающим в общежитии 

№3, о страшных событиях, которые 

происходили в городе Беслан с 1 по 3 

сентября 2004 года. 

 

ДЕНЬ ПАМЯТИ ЖЕРТВ 

БЕСЛАНА 



В конце мероприятия студенты 

прочитали стихи о мире и почтили память 

погибших минутой молчания. 

Пресс-центр общежития №3 

 

 Ежедневно мы являемся 

участниками дорожного движения, 

выступая в качестве пешехода, пассажира 

или водителя. Быть пешеходом – это очень 

ответственно. 

Для профилактики происшествий на 

дороге клуб "Киносреда" представил 

студентам презентацию "Правила 

дорожного движения для пешеходов" 

Безопасность на дороге зависит в 

совокупности и от пешеходов, и от 

водителей. И риски также присутствуют у 

обеих сторон. Довольно часто виновными в 

ДТП являются именно пешеходы, 

переходящие улицу на красный свет или в 

неположенном месте.  

И водителям, и пешеходам 

необходимо соблюдать основные правила, 

при которых риск дорожно-транспортных 

происшествий уменьшится: 

 пешеходы должны двигаться 

по тротуарам или пешеходным дорожкам, а 

при их отсутствии — по обочинам; 

 при движении по обочинам 

или краю проезжей части в темное время 

суток или в условиях недостаточной 

видимости пешеходам рекомендуется 

иметь при себе предметы со 

светоотражащающими элементами и 

обеспечивать видимость этих предметов 

водителями транспортных средств; 

 пешеходы должны 

пересекать проезжую часть по пешеходным 

переходам, а при их отсутствии — на 

перекрестках по линии тротуаров или 

обочин; 

 на нерегулируемых 

пешеходных переходах пешеходы могут 

выходить на проезжую часть после того, 

как оценят расстояние до приближающихся 

транспортных средств, их скорость и 

убедятся, что переход будет для них 

безопасен. 

Соблюдение этих простых правил 

поможет уменьшить вероятность 

аварийных ситуаций на дорогах. Помните, 

от вашей дисциплины на дороге зависит 

ваша безопасность и безопасность 

окружающих вас людей! 

 

Пресс-центр общежития №3 

 

 

 

ПДД ДЛЯ ПЕШЕХОДОВ 



 

Спортивный сектор радует 

студентов изобилием спортивных 

мероприятий, на этот раз была проведена 

игра в настольный теннис среди студентов, 

проживающих в общежитии. 

Турнир получился очень 

насыщенным, надолго запомнится накалом 

страстей участникам и гостям. В процессе 

игры участники демонстрировали 

хорошую подготовку. Все партии прошли в 

острой, бескомпромиссной борьбе. 

Несмотря на острую борьбу, турнир 

проходил в теплой, дружественной 

обстановке, шутки и смех не покидали 

пространство игры. Тем не менее, каждый 

игрок желал стать первым в соревнованиях, 

показать свое мастерство в лучшем свете.  

 

Одни игроки старались набрать очки 

за счет «хитрых» подач, другие 

предпочитали силовую, наступательную 

тактику, постоянно атакуя 

противостоящего теннисиста. В итоге 

побеждал тот, чье совокупное мастерство 

оказывалось выше. 

В упорной и эмоционально-

насыщенной борьбе при активной 

поддержке болельщиков победителями 

стали: 

1 место - Варвара Истомина 

2 место – Владимир Клепцов 

3 место – Ангелина Демина 

Всех участников турнира по праву 

можно назвать победителями, потому что 

они не знают слова «лень» и всегда готовы 

к новым достижениям. 

ТЕНИС 



 

Ждём любителей настольного 

тенниса на следующих соревнованиях! 

Пресс-центр общежития №3 

 

Каждую среду клуб "Киносреда" 

представляет нашему вниманию 

разнообразные актуальные произведения 

кинематографа. Но на этот раз, нам 

посчастливилось ознакомиться с крайне 

полезной презентацией под названием 

"Здоровый образ жизни" 

Презентация сопровождалась 

беседой, в которой мы поговорили о 

вредных привычках, сбалансированном 

питании, о физических нагрузках. Ребята 

активно отвечали на вопросы, делились 

своими представлениями о здоровье. Мы 

пришли к общему мнению, что здоровье 

человека – это главная ценность в жизни. 

Хорошее настроение, оптимизм и 

здоровый образ жизни – это наш путь 

профилактики болезней и укрепления 

здоровья. 

Пресс-центр общежития №3 

Заседание студсовета – очень 

важное мероприятие в жизни общежития. 

Студенческий совет обсуждает и 

утверждает на заседаниях плановые 

мероприятия, текущие вопросы, 

выслушивает отчеты старост этажей 

(секций), отмечая положительные и 

отрицательные стороны их работы, 

принимает соответствующие решения. 

Рассматривает и решает (в пределах своих 

полномочий) вопросы, связанные с 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ 

ЖИЗНИ 

ЗАСЕДАНИЕ 

СТУДСОВЕТА 



проживанием студентов в общежитии, 

улучшением их быта. 

На собрании были утверждены 

новые члены студенческого актива 

общежития, составлены графики 

проведения мероприятий и генеральных 

уборок, а также вынесено решение о 

проведение собраний студенческого совета 

1 раз в месяц. 

Члены студенческого актива 

выступили с инициативными 

предложениями по улучшению быта и 

досуга проживающих в общежитии. Ребята 

готовы реализовать свои предложения уже 

в этом году, конечно с помощью всех 

студентов, проживающих в общежитии. 

Пресс-центр общежития №3 

 

Культурно-массовый сектор 

привнес в наши студенческие рутинные 

загруженные дни очень вкусный праздник - 

день бутерброда!  

Студенты не ограничились простым 

чаепитием, а устроили конкурс на самый 

оригинальный и вкусный бутерброд. 

Участники оказались настоящими 

мастерами "бутебродного дела" и 

представили голодным после пар судьям 

очень достойные комбинации начинок.  

Этот небольшой праздник стал для 

нас ещё одним поводом для того, чтобы в 

ДЕНЬ БУТЕРБРОДА 



тёплой компании за кружечкой чая приятно 

провести время. 

Пресс-центр общежития №3 

Творческая мастерская «Applause» 

вновь порадовала нас открытым показом.  

Нашему вниманию были 

представлены новые юмористические 

постановки, которые попали в самое сердце 

и старым, и новым зрителям показа. Также 

нам показали давно полюбившиеся 

миниатюры на модернизированной 

участниками мастерской сцене.  

«Несмотря на небольшие 

погрешности в сценарии, мы все же 

старались сделать все, чтобы вы могли от 

души посмеяться или задуматься, как 

делать не стоит. Не нужно есть помаду, 

несвежий кисель, вставать к зрителям 

спиной. Нужно: читать маркировки, 

правильно питаться, жить на полную 

катушку и аплодировать», - 

прокомментировал Толстой Владислав, 

руководитель творческой мастерской 

«Applause». 

Студенты общежития по-

настоящему насытились положительными 

эмоциями от невероятных перевоплощений 

участников мастерской!  

Мы благодарим Творческую 

мастерскую «Applause» за их старания в 

организации незабываемого вечера для 

ПОКАЗ «APPLAUSE» 



студентов, проживающих в общежитии и 

желаем творческих успехов! 

Пресс-центр общежития №3 

 

В один из капризных осенних 

вечеров спортивный сектор общежития 

устроил для нас турнир по дартсу. 

Дартс – игра с метанием дротиков в 

мишень – родилась в Англии. В долгие 

зимние вечера люди собирались и играли. В 

Англии и был проведен первый чемпионат 

мира по этой игре. В дартс играют люди 

разного возраста.  

 Игра способствует развитию 

меткости и точности движений. Она 

доступна и интересна, динамична, 

позволяет сразу же видеть свои результаты, 

с простыми правилами. 

Соревнования вызвали большой 

интерес, в них пожелали участвовать не 

только юноши, но и девушки. Участники 

показали прекрасные результаты. 

«Жители третьего общежития 

провели время очень позитивно. Участники 

проявили большой интерес к 

соревнованию, показали отличные 

результаты и великолепную точность», - 

прокомментировал Александр Сысолятин, 

спортивный сектор.  

В завершении соревнований 

победителям были вручены сладкие призы, 

ДАРТС 



которые подняли и без того прекрасное 

настроение.  

Пресс-центр общежития №3 

В общежитии №3 прошло 

спортивное мероприятие «Быстрее! Выше! 

Сильнее!». Мероприятие было направлено 

на организацию здорового досуга 

студентов, проживающих в общежитии, 

пропаганду здорового образа жизни, 

популяризацию занятий на тренажерах.  

«При выполнении физических 

упражнений каждый из участников 

старался показать, на что он способен. Все 

остались довольны своими результатами», - 

комментирует Михаил Стрельников, 

руководитель спортивного сектора 

общежития №3. 

Все студенты показали отличную 

физическую подготовку, выносливость и 

силу духа. Очень здорово, когда команды 

поддерживают друг друга и в зале царит 

атмосфера праздника, единства и дружбы! 

Мероприятие не только 

способствовало развитию физической 

активности, но и укрепило дружеские 

отношения между студентами. 

Мы за спорт!!! Быстрее! Выше! 

Сильнее! 

Пресс-центр общежития №3 

«БЫСТРЕЕ! ВЫШЕ! 

СИЛЬНЕЕ!» 



 

Спортивный сектор собрал 

студентов, проживающих в общежитии 

№3, за игрой в «Монополию», чтобы 

провести вечер перед выходными. 

Традиция собираться за настольными 

играми сложилась еще в прошлом году. 

Игра – повод провести время вместе, 

поговорить о проблемах и поделиться 

успехами, расширить круг общения.  

 «Монополия» требует умелого 

управления денежными средствами, 

способствует приобретению опыта 

коллективного обсуждения, позволяет 

принимать социально ответственные 

решения. Игра укрепляет способности к 

планированию и лидерству, вырабатывает 

настойчивость и учит самостоятельно 

принимать важные решения, отвечать за 

свои поступки. 

Студенты смогли опробовать себя в 

роли бизнесменов, приобрести заводы, 

фабрики и самолеты. В этой игре все 

возможно. Бросая кубик и передвигая 

фишки по полю, игроки осваивали 

бесхозные ячейки до тех пор, пока не 

становились единоличным владельцем всех 

материальных активов. 

Самое забавное, что игра заставляла 

каждого игрока показывать свой характер 

во всей красе. Были и крики радости, и 

бурные споры из-за какой-то мелочи. 

Пресс-центр общежития №3 

МОНОПОЛИЯ 

ЧАЕПИТИЕ 



 

Экзюпери писал «Самая большая 

роскошь на свете – это роскошь 

человеческого общения». И поэтому 

приглашение на чай означает приглашение 

к общению, к дружеской беседе. На такой 

встрече и собрались студенты, 

проживающие в общежитии №3. 

В дружной компании время 

пролетело незаметно. Вечер подходил к 

концу, но ребятам совсем не хотелось 

расходиться. 

Надеемся, такие вечера станут 

доброй традицией в нашем общежитии, это 

позволит расширить круг общения по 

интересам и еще более сплотит нашу 

дружную студенческую семью. 

Пресс-центр общежития №3 

 

4 ноября в России отмечается День 

народного единства. Он был учрежден в 

2004 году и впервые отмечался в 2005-м. С 

того момента день является выходным. 

Что произошло в этот день 

День народного единства учрежден 

в память о событиях 1612 года, когда 

народное ополчение под 

предводительством земского старосты 

Кузьмы Минина и князя Дмитрия 

Пожарского освободило Москву от 

польских интервентов. Считается, что 

именно они смогли объединить и сплотить 

население, чтобы освободить Россию от 

вторгшихся поляков. 

Исторически праздник связан с 

окончанием Смутного времени в России в 

XVII веке. Смутное время — период со 

смерти в 1584 году царя Ивана Грозного и 

до 1613 года, когда на русском престоле 

ДЕНЬ НАРОДНОГО 

ЕДИНСТВА 



воцарился первый из династии Романовых, 

— было эпохой глубокого кризиса 

Московского государства, вызванного 

пресечением царской династии 

Рюриковичей. 

Как появился праздник 

В 1613 году в память об 

освобождении Москвы от поляков царь 

Михаил Федорович установил 22 октября 

(по старому стилю) церковно-

государственный праздник в честь 

Казанской иконы Божией Матери. Именно 

с этим образом ополчение сражалось под 

стенами Новодевичьего монастыря, а затем 

освобождало Кремль. 

В 1649 году царь Алексей 

Михайлович постановил «празновать 

Пречистой Богородице, явлению 

чюдотворныя иконы Казанския, во всех 

городех, по вся годы». В 1818-м по указу 

императора Александра I на Красной 

площади был установлен памятник 

«Гражданину Минину и князю 

Пожарскому» работы скульптора Ивана 

Мартоса. 

В России дату освобождения 

Москвы от интервентов официально 

отмечали до прихода к власти большевиков 

в 1917 году. Позднее, вплоть до 2005 года, 

день Казанской иконы Божией Матери был 

исключительно православным церковным 

праздником. 

Пресс-центр общежития №3 

Вечером, 19 ноября, наше 

общежитие превратилось в место сбора 

знатоков. Интеллектуальная игра "Что? 

Где? Когда?" собрала 3 команды самых 

умных и сообразительных студентов. 

Правила этой игры достаточно просты, а 

вопросы всегда интересны, что и позволяет 

ей уже более 40 лет быть популярной на 

постсоветском пространстве.  

«Что? Где? Когда?» - это 

интеллектуальная игра, в которой команды 

"ЧТО? ГДЕ? КОГДА?" 



ищут правильный ответ на любой заданный 

ведущим вопрос при помощи мозгового 

штурма в течение одной минуты. За 

каждый правильный ответ команды 

получали один балл. Игра прошла в теплой 

и дружественной обстановке, в которой 

никто из игроков не остался пассивным и 

безучастным. Каждая команда боролась до 

самого последнего вопроса, показывая свои 

интеллектуальные способности и 

неординарное мышление. 

По итогам игры с небольшим 

отрывом победила команда «Сырки», 

вырвав победу у команды «Козинаки». 

Участники поблагодарили организаторов и 

отметили, что игры подобного формата, 

несомненно, популяризируют 

интеллектуальное развитие молодежи и 

выступают в качестве мотивации их 

личностного роста.  

Интеллектуальные игры развивают 

логику и ассоциативное мышление, а также 

скорость реагирования, что помогает 

студентам на экзаменах, контрольных, да и 

вообще в научных изысканиях, требующих 

выхода из плоскости мышления. 
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В общежитии №3 большое внимание 

уделяется Правилам пожарной 

безопасности. 

Клуб «Киносреда» совместно с 

культурно-массовым сектором провел 

инструктаж о безопасном использовании 

электрических приборов. 

8 принципов безопасного 

использования электроприборов в быту: 

1. Не включать в одну розетку 

одновременно несколько электроприборов.  

2. Не пользоваться неисправными 

электроприборами. 

ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 



3. Все электроприборы должны быть 

проверены электриком и иметь печать зав. 

общежития! 

4. Не пользоваться самодельными 

электроприборами. 

5. Не оставлять без присмотра 

электроприборы (утюг, плойку, фен и т.д.), 

подключенные к сети. Даже если они в 

режиме «выкл»! 

6. Нагревательные приборы до их 

включения устанавливать на подставки из 

негорючих материалов. 

7. Не накрывать электролампы и 

светильники бумагой, тканью и другими 

горючими материалами. 

8. При эксплуатации 

электроприборов соблюдать «Инструкцию 

по применению». Не использовать 

электроприборы не по назначению! 
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Шашки – это и наука, и спорт, и 

искусство в одной игре, доставляющие 

много радости и удовольствия! В ряду 

интеллектуальных игр шашки занимают 

второе место после шахмат. Это 

увлекательная игра, она служит не только 

для развлечения, но и для развития 

логического мышления, смекалки, 

сообразительности. Такие игры учат 

аккуратности, последовательности в 

действиях, умению не обижаться при 

проигрышах.  

Цель игры - выиграть партию, когда 

у соперника не осталось ни одной шашки, 

шашки соперника заблокированы или 

соперник досрочно признал свое 

поражение. При невозможности выигрыша 

любого из участников игры, партия 

считается законченной в ничью.  

Спортивный сектор провел 

дружеский турнир среди студентов, 

проживающих в общежитии. Участники 

методом жеребьевки выбирали себе 

соперника, а после играли между собой две 

партии. В случае ничьи проводилась 

третья, решающая игра, чтобы определить 

победителя. Ребята играли осторожно и 

думали над каждым действием, ведь одна 

ШАШКИ 



маленькая ошибка могла привести к 

поражению. 

Сражаясь со своими соперниками в 

логике и интеллекте, студенты показали, 

что игра в шашки разнообразна и не так 

проста, как может показаться с первого 

взгляда. Мирное шашечное состязание – 

это соревнование в самообладании, логике, 

а также умении просчитывать развитие 

событий. 
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Творческая мастерская «Applause» 

провела в нашем общежитии литературный 

вечер, посвященный отечественным поэтам 

20-го века. Мероприятие сопровождала 

атмосфера единства и творческого 

интереса. 

У каждого из нас есть свой любимый 

поэт, к творчеству которого мы обращаемся 

в определенные моменты жизни. И 

участники нашего литературного вечера 

прочитали стихи своих любимых поэтов, 

которые своим творчеством сумели 

проникнуть в сердца и души, зажгли в них 

нетающую свечу надежды, пробудили 

неугасимую веру в добро, справедливость и 

человечность. 

Мероприятие проведено с целью 

формирования представлений студентов о 

ценности отечественной и мировой 

литературы. Литературный вечер 

продемонстрировал устойчивый интерес 

студентов к чтению как средству познания 

отечественной духовной культуры. 

Стихи живут в сердцах людей и 

после смерти поэта, а значит, он все еще 

жив. 
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